PROGRAM STUDIOW
KIERUNEK KOSMETOLOGIA — STUDIA | STOPNIA, od naboru 2023/2024

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Czes$¢ A. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

1. Koncepcja ksztatcenia

Na kierunku Kosmetologia ksztatcg sie przyszli kosmetolodzy, ktdrzy posiadajg wiedze ogdlng z zakresu
nauk biologicznych, chemicznych i medycznych oraz specjalistyczng wiedze szczegdétowq z zakresu
kosmetologii.

Absolwenci kierunku kosmetologia podejmujg prace w gabinecie kosmetycznym, gabinecie odnowy
biologicznej, osrodku SPA, firmach przemystu kosmetycznego i laboratoriach. Wydziat Farmaceutyczny
na ktérym ksztatcg sie studenci kierunku kosmetologia prowadzi badania w réznych dziedzinach
wiedzy, ktdrych wyniki stanowig istotng czes¢ programu studidéw. Przy tworzeniu programu studiéw
wykorzystano najlepsze wzorce krajowe i zagraniczne.

Ksztatcenie na kierunku kosmetologia wpisuje sie w misje i strategie Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Misja UMP zaktada ,,odkrywanie i przekazywanie prawdy poprzez
badania naukowe w zakresie szeroko rozumianych nauk o zyciu, ksztatcenie kadr medycznych z
wykorzystaniem nowoczesnych metod nauczania, wreszcie dbatos¢ o stan zdrowia mieszkancéw
Poznania, Wielkopolski, a takze catego kraju”.

Zatozenia strategii rozwoju Wydziatu sg w petni zgodne z celami strategicznymi Uczelni, stanowigc ich
szczegbétowe rozwiniecie eksponujgce specyfike zawodu kosmetologa jako odrebnej grupy wsrod
zawoddéw medycznych. Program rozwoju Wydziatu Farmaceutycznego zaktada podejmowanie dziatan
w czterech podstawowych obszarach zwigzanych z: wielopoziomowym ksztatceniem, badaniami
naukowymi, wspdtpracg z otoczeniem zewnetrznym i aktywnoscig organizacyjna.

2. Ogdlne cele ksztatcenia
Absolwent studiéw na kierunku kosmetologia:
1) w zakresie wiedzy zna:

a) prawidtowy rozwéj, budowe i funkcje komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu
ludzkiego oraz wspodtzaleznosé ich budowy i funkcji w warunkach zdrowia i choroby ze
szczegélnym uwzglednieniem budowy, funkcji skéry w warunkach fizjologicznych i
patologicznych,

b) procesy metaboliczne, w tym zjawiska homeostazy, regulacji hormonalnej oraz starzenia sie
organizmu, a zwfaszcza skory,

c) podstawy teoretyczne i metodyczne zastosowania metod analitycznych, biotechnologicznych
mozliwych do wykorzystania w kosmetologii,

d) zasady wykonywania zabiegéw kosmetycznych z uwzglednieniem wszystkich dostepnych
formulacji/preparatéw kosmetycznych,

e) wptyw sktadnikdw odzywczych, lekdw i uzywek na organizm ze szczegdlnym uwzglednieniem
ich oddziatywania na skdre,



f) etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetolog;
2) w zakresie umiejetnosci potrafi:

a) dobradipostugiwac sie sprzetem podrecznym i aparaturg uzywang w pracy kosmetologa,

b) opisa¢ dziatanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia gabinetu
kosmetycznego,

c) zorganizowac stanowisko pracy,

d) wspotpracowa¢ z lekarzem dermatologiem i innymi osobami wykonujacymi zabiegi
kosmetyczne,

e) korzysta¢ z wiedzy i umiejetnosci praktycznych zgodnie z zasadami etyki oraz przepisami
prawa;

3) w zakresie kompetencji spotecznych:

a) rozumie potrzebe aktualizacji swojej wiedzy oraz podnoszenia swoich kwalifikacji,

b) potrafi pracowac w zespole, przyjmujgc w nim rézne role, dbajgc o bezpieczeristwo wtasne,
wspotpracownikéw i otoczenia,

c) potrafi odpowiednio ustanawiaé priorytety stuzgce realizacji okreslonych zadan,

d) prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu
kosmetologa,

e) demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng,

f) posiada Swiadomos¢é wtasnych ograniczen.

3. Sylwetka absolwenta

Absolwent po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia uzyskuje tytut
licencjata i posiada umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdélng z zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzg
szczegdtowq z zakresu kosmetologii.

Absolwent potrafi:

1) planowac rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosowad kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem

2) wykonywac zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne i upiekszajgce z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan

3) prawidtowo odczytywac sktad kosmetyku i ustalac jego zastosowania

4) scisle wspdtpracowac z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skéry zmienionej
chorobowo

5) zorganizowad i prowadzic¢ gabinet kosmetyczny o petnym zakresie swiadczonych ustug

Absolwent jest przygotowany do podjecia studidw drugiego stopnia oraz do systematycznego
doskonalenia zawodowego.

4. Nazwa kierunku studiéw: KOSMETOLOGIA
5. Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
6. Forma lub formy studiow: studia stacjonarne
7. Profil studiow: ogdlnoakademicki

8. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscypliny lub dyscyplin, do ktérych odnoszg sie efekty
uczenia sie



100%

DYSCYPLINA 1 . ]
WIODACA % DYSCYPLINA 2 % DYSCYPLINA 3 %
nauki farmaceutyczne 80% nauki medyczne 20%

9. Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata

Kandydat na studia na kierunku Kosmetologia powinien wykazywac zdolnosci i zainteresowanie
przedmiotami przyrodniczymi (chemia, biologia). Powinien réwniez wykazywaé zdolnosci
interpersonalne i predyspozycje do pracy w gabinecie zabiegowym Iub laboratorium
kosmetologicznym.

10. Kryteria kwalifikowania kandydatéw oraz przeprowadzania postepowania kwalifikacyjnego

Kandydaci ubiegajacy sie o przyjecie na studia powinni spetnia¢ kryteria zawarte w aktualnej Uchwale
Senatu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, okreslajgcej warunki i tryb
rekrutacji na studia w danym roku akademickim.

11. Zasady i warunki ukonczenia studiow

Warunkiem uzyskania dyplomu licencjata jest zaliczenie wszystkich zaje¢, praktyk wakacyjnych,
ztozenie egzamindéw przewidzianych w planie studiéw, wykonanie pracy dyplomowej i ztozenie
egzaminu dyplomowego z wynikiem pozytywnym.

12. Mozliwosci zatrudnienia i kontynuacji ksztatcenia przez absolwentéw

Absolwenci kierunku kosmetologia przygotowani sg do pracy w gabinecie kosmetycznym, gabinecie
odnowy biologicznej, osrodku SPA, firmach przemystu kosmetycznego i laboratoriach. Studia
przygotowujg do samodzielnego zorganizowania i prowadzenia wtasnego gabinetu kosmetycznego.
Absolwent jest przygotowany do podjecia studidw drugiego stopnia oraz do systematycznego
doskonalenia zawodowego.

13. Praktyki zawodowe.

1) Miesieczna praktyka po | roku studidow (160 h, 6 punktéw ECTS).
2) Miesieczna praktyka po Il roku studiow (160 h, 6 punktéw ECTS).

Zasady wykonywania praktyk sg zawarte w Regulaminach praktyk.



Cze$¢ B. INFORMACIE PODSTAWOWE O KIERUNKU

1. Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat
2. Poziom polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom szésty
3. Liczba semestréow: 6 semestrow

4, taczna liczba punktéw ECTS: 180

5. taczna liczba godzin zajec: 2739

6. taczna liczba pkt ECTS zajec z bezposrednim 94 52,2%

udziatem nauczycieli:

7. taczna liczba punktéw ECTS z zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych oraz
wykaz przedmiotéw, w ktérych realizowane sg efekty uczenia sie pochodzgce z tych dziedzin

Lp. Przedmiot/modut ksztatcenia ECTS
1 | Cielesno$¢ w historii sztuki 1
2 | Cztowiek w refleks;ji 3
3 Higiena 1
4 | Historia kosmetyki 1
5 | Marketing i zarzagdzanie 2
6 | Ochrona wtasnosci intelektualnej 1
7 | Psychologia 2
8 | Ustawodawstwo 1

8. Wymiar oraz liczbe punktéw ECTS praktyk zawodowych
320 12




CZQS'.('Z C. INFORMACJE SZCZEGOtOWE O KIERUNKU
1. Efekty uczenia sie

odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia

Symbol Efekty uczenia si¢ Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(symbol)
Wiedza

K_WO01 | Zna podstawy biologii (cytologii i histologii) oraz genetyki | P6S_WG
klasycznej, populacyjnej i molekularnej, zna budowe
chemiczng i funkcje biatek, weglowodandw, lipidéw, kwasow
nukleinowych, hormondw i witamin.

K_ W02 | Zna anatomie cztowieka. Postuguje sie wiedzg z zakresu | P6S_WG
prawidtowej budowy tkanek i narzagdéw oraz funkcjonowania
poszczegdlnych uktadéw cztowieka.

K_WO03 | Ma wiedze o procesach zachodzacych w organizmie w stanie | P6S_WG
zdrowia i w stanach chorobowych.

K_WO04 | Zna iopisuje podstawowe elementy z zakresu chemii ogdlnej. | P6S_WG

K_WO05 | Zna problematyke stosowania substancji nieorganicznych i | P6S_WG
organicznych w kosmetologii. P6S_WK

K_WO06 | Zna gtéwne grupy surowcoéw kosmetycznych i potrafi wskaza¢ | P6S_WG
w nich substancje aktywne o okreslonych wiasciwosciach

chemiczno-kosmetologicznych warunkujgcych ich
zastosowania.
K_WO07 | Znairozumie mechanizmy dziatania toksycznego substancji. P6S_WG

K_WO08 | Zna definicje, cechy fizykochemiczne, podziat preparatéw | P65 WG
upiekszajgcych i pielegnacyjnych, nowoczesne substancje
pomocnhicze oraz metody przemystowe otrzymywania w/w

preparatéw.

K_ W09 | Zna wybrane receptury i technologie réinych form | P6S_WG
kosmetykdow.

K_ W10 | Opisuje budowe i typy skéry. Zna terminologie | P6S_WG
dermatologiczng oraz epidemiologie, patogeneze, | P6S_WK
diagnostyke, podstawy terapii i metody pielegnacyjne

najczesciej spotykanych dermatoz.

K_W11 | Posiada elementarng wiedze z zakresu mikologii lekarskiej, ze | P6S_WG
szczegblnym uwzglednieniem zakazen grzybiczych skory i

paznokci.
K_W12 | Zna metody oceny stanu skory pacjenta, posiada znajomos$¢ | P6S_WG
sprzetu diagnostycznego do badan kosmetologicznych. P6S_WK
K_W13 | Zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do | P6S_WG
zabiegdéw aparaturowych wykorzystywanych w kosmetologii. | P6S_WK
K_W14 | Zna procedury wykonywania zabiegdw w zakresie pielegnacji | P6S_WK
konczyny goérnej i dolnej.

K_W15 | Zna podstawowe pojecia dotyczgce specjalistycznej pielegnacji | P6S_WK
stép i podologii.




K_W16 | Zna podstawy analizy kolorystycznej i definiuje podstawowe | P6S_WK
pojecia z zakresu estetyki

K_W17 | Zna podstawy kosmetyki posmiertnej. P6S_WK

K_W18 | Znairozumie wptyw czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych | P6S_WG
na stan wtosa, zna zaburzenia wystepujgce na skdrze gtowy, | P6S_WK
uszkodzenia i defekty fodygi wtosa i podstawowe zasady ich
diagnostyki.

K_W19 | Zna nazewnictwo oraz podstawowe cechy morfologiczne i | P6S_WG
anatomiczne roslin stosowanych w kosmetologii, zna gtéwne | P6S_WK
zwigzki uzasadniajgce ich dziatanie i podstawowe kierunki
stosowania zi6t i podstawy aromaterapii.

K_W20 | Zna podtoza i pozywki mikrobiologiczne, zna wymagania | P6S5_WG
mikrobiologiczne stawiane kosmetykom.

K_W21 | Zna podstawy parazytologii i potrafi rozpoznawa¢ pasozyty | P6S_WG
skéry i krwi cztowieka.

K_W22 | Zna i opisuje podstawowe pojecia z zakresu immunologii i | P6S_WG
odpowiedzi uktadu odpornosciowego cztowieka, zna zasady | P6S_WK
promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia poprzez dziatania
profilaktyczne.

K_W23 | Posiada podstawowq wiedze farmakologiczng - zna wybrane | P6S_WG
grupy srodkéw leczniczych, gtéwne mechanizmy dziatania.

K_W24 | Posiada elementarng wiedze o podstawowych sktadnikach | P6S WG
zywnosci oraz wiedze dotyczgcg norm zywienia i wyzywienia. | P6S_WK

K_W25 | Wie jaki jest wptyw éwiczen fizycznych na sprawnosc ruchowa | P6S_WG
manualng i technike ruchu. P6S_WK

K_W26 | Zna zasady udzielania pierwszej pomocy. P6S_WG

P6S_WK

K_W27 | Zna zalezno$¢ miedzy teoriami z zakresu historii sztuki a | P6S_WK
cielesnoscia w sztuce; rozumie znaczenie pici, zdrowia,
choroby, niepetnosprawnosci, starosci i Smierci jako czynnikow
okreslajacych miejsce ciata w kulturze wspotczesnej.

K_W28 | Zna podstawowe zagadnienia dotyczgce nowoczesnych metod | P6S_WK
zarzadzania przedsiebiorstwem. Ma wiedze na temat
elementu marketingu.

K_W29 | Zna i rozumie podstawowe pojecia technologii informacyjnej, | P6S_WK
zna i rozumie zasady ochrony wifasnosci przemystowej. Zna i
rozumie zasady prawa autorskiego i ochrony wtasnosci
intelektualnej.

K_W30 | Zna podstawowe pojecia, instytucje z Kodeksu Cywilnego i | P6S_WK
Kodeksu Pracy, zna zasady dopuszczania na rynek
kosmetykdow.

K W31 | Zna jezyk obcy pozwalajacy na biegte kontakty w obstudze | P6S_WK
klientow kosmetologicznych i rozumie wyktady z dziedziny
kosmetologii zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

K_W32 | Zna zasady pisania prac dyplomowych/licencjackich. Posiada | P6S_WK
wiedze w zakresie znajdowania potrzebnej do danego tematu
bibliografii. Zna zasady prawa autorskiego.

K_W33 | Zna wybrane srodki fizjoterapeutyczne w rehabilitacji urazéw | P6S_WG
aparatu ruchu i w jednostkach chorobowych. P6S_WK




Umiejetnosci

K_UO01 | Potrafi rozpoznawac tkanki i narzady. P6S_UW

K_U02 | Stosuje wiedze biochemiczng do analizy i oceny proceséw | P6S_UW
fizjologicznych i patologicznych. Wykrywa i oznacza biatka, | P6S_UK
weglowodany, lipidy i produkty ich przemian w materiale | P6S_UO
biologicznym.

K_UO03 | Potrafi wykonaé podstawowe obliczenia chemiczne stosowane | P6S_UW
w kosmetologii. P6S_UO

K_U04 | Wykazuje umiejetnos¢ wykorzystania elementéw preparatyki | P6S_UW
organicznej do syntezy, wyodrebniania i oczyszczania | P6S_UO
wybranego surowca kosmetycznego.

K_UO5 | Potrafi opisywaé i interpretowaé¢ wtasciwosci i zjawiska | P6S_UW
biofizyczne, analizuje i opisuje zaleznosci miedzy | P6S_UK
funkcjonowaniem organizmu a srodowiskiem.

K_U06 | Potrafi samodzielnie opracowac sktad i wykona¢ preparaty | P6S_UW
kosmetyczne, w tym na bazie surowcédw naturalnych, o réznym | P6S_UK
przeznaczeniu. Ocenia wtasciwosci aplikacyjne kosmetyku na | P6S_UO
podstawie jego sktadu i doradza wtasciwy sposéb uzycia.

K_U07 | Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem, potrafi trafnie P6S_UW
ocenic i zdiagnozowad stan skory i przydatkdéw skérnych pod P6S UK
katem gtdwnego problemu pielegnacyjnego, odrézni¢ P6S _UO
choroby skéry oraz skéry gtowy i wtoséw od defektow
estetycznych i zaproponowac wtasciwg procedure
kosmetologiczna.

K_U08 | Potrafi zebra¢ wywiad z chorym dermatologicznym. Potrafi | P6S_UW
prawidtowo opisa¢ stan dermatologiczny pacjenta i | P6S_UK
zaproponowac diagnostyke, leczenie z uwzglednieniem metod | P6S_UO
pielegnacyjnych.

K_UQ09 | Potrafi zidentyfikowa¢ objawy charakterystyczne dla infekcji | P6S_UW
grzybiczej skory. Wykazuje umiejetnos¢ pobierania materiatu | P6S_UK
do badania mikologicznego. P6S_UO

K_U10 | Potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi pielegnacyjne w obrebie | P6S_UW
twarzy oraz ciata. P6S_UK

P6S_UO

K_U11 | Potrafi zaplanowa¢ i wykonac zabiegi upiekszajgce w obrebie | P6S_UW

twarzy oraz ciata. P6S_UK
P6S_UO

K _U12 | Potrafi postugiwaé sie sprzetem do diagnostyki skory i | P6S_UW
zastosowaé aparature kosmetologiczng w zaleznosci od | P6S_UO
potrzeb  skéry pacjenta. Potrafi zdezynfekowaé i
wysterylizowa¢ w autoklawie narzedzia do zabiegéw
kosmetycznych.

K_U13 | Wykazuje umiejetnosci doboru kolorystycznego w makijazu | P6S_UW
specjalistycznym w zaleznosci od typu urody, stylizacji, okazji, | P6S_UK
oczekiwan oraz potrafi dobra¢ i wykona¢ odpowiednig | P6S_UO
charakteryzacje.

K_U14 | Analizuje symetrie i harmonie sylwetki, wykonuje korekte | P6S_UW
ksztattow sylwetki przy pomocy koloru, tkaniny, dodatkéw, | P6S_UK
deseni i kroju.

K_U15 | Potrafi wykona¢ podstawowg toalete posmiertng i | P6S_UW
przygotowac ciato do ostatniego pozegnania. P6S_UK




P6S_UO

K_U16 | Potrafi rozpoznaé wybrane rosliny. Rozumie potrzebe ochrony | P6S_UW
bioréznorodnosci. P6S_UK

K_U17 | Potrafi wskazaé w sktadzie INCI kosmetyku surowce naturalne | P6S_UW
i podaé ich funkcje i okresli¢ zastosowanie. Potrafi dokona¢ | P6S_UK
wyboru odpowiedniej metody ekstrakcji surowcéw roslinnych.

K_U18 | Prowadzi posiewy i hodowle drobnoustrojow oraz wykonuje | P6S_UW
preparaty mikrobiologiczne. Opisuje wptyw antybiotykdéw, | P6S_UK
srodkéw dezynfekcyjnych i antyseptycznych na drobnoustroje. | P6S_UO

K_U19 | Potrafi postugiwaé sie podstawowym sprzetem i aparaturg | P6S_UW
stosowang w ocenie odpornosci oraz funkcji poszczegdlnych | P6S_UK
mechanizmdéw immunologicznych. P6S_UO

K_U20 | Potrafi rdéznicowa¢ poszczegdlne grupy lekéw oraz ich | P6S_UW
zastosowania lecznicze; potrafi wybra¢ odpowiednig postaé | P6S_UK
leku i sposéb podania leku w dawce terapeutyczne;. P6S _UO

K_U21 | Potrafiw sposdb spdjny i precyzyjny wypowiadac sie na tematy | P6S_UW
dotyczace zywnosci i zywienia. P6S UK

K_U22 | Potrafi dobrac¢ srodki fizjoterapeutyczne (masaz, hydroterapia, | P6S_UW
Swiattolecznictwo, ultradzwieki) wedtug wskazan lekarza. P6S_UK

P6S_UO

K _U23 | Potrafi wybra¢ dla pacjenta najkorzystniejszy rodzaj | P6S_UW
aktywnosci ruchowej. Potrafi zaproponowac profilaktyke | P6S_UK
osteoporozy, otytosci, bolu kregostupa oraz wad postawy. P6S_UO

K_U24 | Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy. Potrafi rozpozna¢ stany | P6S_UW
zagrozenia zdrowotnego. P6S_UK

P6S_UO

K_U25 | Potrafi prowadzi¢ dyskusje na tematy dotyczace estetyki. P6S_UW

P6S_UK

K_U26 | Postuguje sie kodeksami etycznymi i innymi dokumentami | P6S_UW
regulujgcymi zagadnienia etyczne w medycynie i ochronie | P6S_UK
zdrowia. ldentyfikuje problemy etyczne w zyciu osobistym i
zawodowym.

K_U27 | Potrafi przeprowadzi¢ analize otoczenia marketingowego | P6S_UW
salonu kosmetycznego. Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania w | P6S_UK
mediach obowigzujgcych aktéw prawnych oraz umiejetnos¢ | P6S_UO
ich interpretacji.

K_U28 | Posiada umiejetnos¢ sporzadzania i zarzadzania dokumentacjg | P6S_UW
gabinetu niezbedng do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. | P6S_UK

P6S_UO

K_U29 | Potrafi w jezyku angielskim przygotowa¢ i przedstawi¢ | P6S_UW
wybrane problemy z dziedziny kosmetologii w formie ustnej i | P6S_UK
pisemnej zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

K_U30 | Potrafi prowadzi¢ dyskusje wtasnych przemyslen w | P6S_UW
konfrontacji z danymi literaturowymi. Posiada umiejetno$¢ | P6S_UK
przygotowania pisemnej analizy w oparciu o dane zrédtowe. P6S_UO

P6S_UU




Kompetencje spoteczne

K_Ko01 Przejawia gotowos¢ do ciggtej edukacji; prawidtowo okresla | P6S_KK
priorytety — ksztattujgc dbatos¢ o sprawnosc fizyczng, zdrowie | P6S_KR
i zdrowy styl zycia. Jest odpowiedzialny za wtasne dziatanie.
Nabyt umiejetnosci pracy w grupie; okazuje szacunek wobec
pacjenta — wyglagdem i zachowaniem.
K_K02 Ma swiadomos$¢ ksztatcenia sie przez cate zycie. Rozumie i | P6S_KK
potrafi zastosowaé zdobytg wiedze w praktyce. P6S KR
K_KO3 Ma $wiadomo$é obowigzkow kosmetologa; szanuje | P6S_KK
autonomie pacjenta i jego prawo do decydowania o sobie. P6S KR
K_K04 Nabywa podstawowe kompetencje w zakresie odpowiedniego | P6S_KK
podejscia do klienta kosmetologicznego i trichologicznego. P6S_KR




2. Wykaz zajec lub grup zajec wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia sie i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych

efektow*

Lp.

zajecia/grupa zajeé

ECTS

Symbole efektow uczenia
sie

podstawowe tresci programowe

metody oceny i weryfikacji
EU*

Anatomia

K_WO02
K_uo1

Wyktady

Ogdlne wiadomosci o uktadzie
szkieletowym, naczyniowym,
nerwowym, oddechowym,
pokarmowym, moczowo-pfciowym,
wewnatrzwydzielniczym i skdrze.
Cwiczenia

Budowa szkieletu, potfaczenia kosci.
Budowa serca, gtéwne pnie
naczyniowe. Budowa i funkcja
narzaddéw uktadu oddechowego,
pokarmowego, moczowo-ptciowego.
Ogodlne informacje o strukturze
maozgowia i rdzenia kregowego oraz
uktadu nerwowego obwodowego.
Budowa oka i ucha.

Portfolio

Aromaterapia

K_W19
K_U22
K_K02
K_K04

Definicja aromaterapii. Olejki
eteryczne jako metabolity wtérne
roslin, ich wystepowanie, wtasciwosci
chemiczne i fizyczne. Wptyw olejkéw
eterycznych na organizm cztowieka.
Wtasciwosci, wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
najczesciej wykorzystywanych w
aromaterapii olejkdw eterycznych.
Zasady i sposoby stosowania
preparatéw aromaterapeutycznych.
Zastosowanie i funkcja olejkow

Test
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eterycznych w preparatach
kosmetycznych.

Podstawy biotermodynamiki —
podstawy proceséw transportu

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna

K_WO03 materii i energii w organizmie; Test
K_wW08 Biofizyka uktadu krazenia i uktadu
K_W10 oddechowego; Biofizyka zmystu
K_ W13 stuchu i zmystu wzroku; Wptyw na
Biofizyka K_W25 organizm: pdl elektrycznych,
K_U05 magnetycznych, promieniowania
K_KO01 niejonizujgcego i jonizujgcego, fal
K_K02 sprezystych i przecigzen ich
zastosowanie w terapii ze
szczegblnym uwzglednieniem
kosmetologii.
Struktura komorki Prokaryota Odpowiedz ustna
(sinice, bakterie wtasciwe) i Eukariota Odpowiedz pisemna
(komorki roslin, grzybdéw i Test
zwierzat).Podstawowe zagadnienia projekt
genetyki klasycznej, populacyjne;j i
molekularnej. Podstawy transportu
K_WOL.; substancji przez btony. Macierz

Biologia z genetyka

K_WO03.,;K_W21;
K_U05.;K_U16.; K_K01

pozakomdrkowa. Starzenie sie
komarek i organizmow; Smierc
komarek. Wptyw srodowiska na
zmiennosc cztowieka. Podstawy
hodowli komorek i tkanek, kulturin
vitro organizmow jako zrédta
substancji czynnych stosowanych w
kosmetologii. Elementy parazytologii
lekarskie;j.

Chemia ogdlna

K_WO04
K_WO05

Analiza preparatéw kosmetycznych;
sktad jakosciowy i ilosciowy, walidacja

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
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K_W16
K_U03
K_K01

metod. Stany skupienia materii — ciafa
krystaliczne i amorficzne. Polimorfizm.
Uktady dyspersyjne. Odczyn roztworu
-regulacja pH, roztwory buforowe.
Réwnowaga w roztworach wodnych.
Woda w kosmetologii. Teoria
barwnosci, postrzeganie barw, barwy
podstawowe, addytywne mieszanie
barw. Surowce kosmetyczne
pochodzenia nieorganicznego.
Sposoby wyrazania stezen roztworow i
zawartosci sktadnikéw w preparatach
kosmetycznych.

Test

Chemia surowcow
kosmetycznych

K_WO06; K_WO05;
K_WO01; K_U04; K_KO02;

Chemiczne i uzytkowe wiasciwosci
surowcow kosmetycznych
syntetycznych i naturalnych.
Pierwiastki w surowcach
kosmetycznych. Obecne w nich
rodzaje zwigzkéw: alkohole, fenole,
aldehydy i ketony, kwasy i pochodne,
aminy i sole amoniowe, silikony,
peptydy, biatka. Barwniki, polimery,
antyoksydanty. Kontrowersyjne oraz
innowacyjne sktadniki kosmetykdéw.
Materiaty opakowaniowe produktow
kosmetycznych.

Elementy preparatyki i analizy
organicznej oraz analizy funkcjonalnej
dla surowcéw kosmetycznych.

Odpowiedz ustna
OdpowiedzZ pisemna
Referat, prezentacja

Wykonanie zadan

praktycznych
Test

Cielesnos¢ w historii sztuki

K_W27
K_U25
K_K01
K_K03

Podstawowe pojecia z zakresu historii
sztuki oraz estetyki , zmiany w
obrazowaniu ciata w historii,
cielesnos¢ w sztuce wspofczesnej,

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Projekt

12



K_K04

kulturowe konteksty cielesnosci,
posthumanistyczne wizje ciasnosci,
wspotczesne koncepcje piekna,
estetyka w pracy kosmetologa

Cztowiek w refleksji filozoficznej

K_W27
K_U25
K_U26
K_U30
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04

Podstawowe koncepcje filozoficzne,
Pojecie kultury, Cztowiek jako istota
spoteczna, Prawa cztowieka jako
gwarant wolnosci i podstawa etyki,
Wspdiczesne koncepcje cztowieka
Cztowiek w refleks;ji filozoficznej:
komunikacja z klientem

Jezyk jako narzedzie komunikacji
Filozoficzne podstawy polityki
rownosciowej

Filozoficzne koncepcje cielesnosci w
kontekscie pracy z klientem
Filozoficzne koncepcje wolnosci w
kontekscie pracy z klientem
Koncepcja ptynnej ponowoczesnosci
oraz posthumanizmu

Cztowiek w refleks;ji filozoficznej:
filozoficzne i etyczne aspekty pracy
naukowej w przemysle kosmetycznym
Rola komunikacji jezykowej w
badaniach naukowych i
przemystowych

Filozoficzne, etyczne i prawne aspekty
prowadzenia badan naukowych z
wykorzystaniem zwierzat

Koncepcja ptynnej ponowoczesnosci
oraz posthumanizmu:

marketing epoce ptynnosci
filozoficzno -ekologiczne konteksty

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Projekt
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pracy w przemysle kosmetycznym
powinnosci przemystu kosmetycznego
W epoce antropocenu

Elementy botaniki w kosmetologii

K_W19; K_U17

Rosliny jako Zrédto surowcéw
kosmetycznych. Tkanki roslinne -
podstawowe tkanki roslinne ze
szczegblnym uwzglednieniem tkanek
wydzielniczych. Organy roslinne -
zarys budowy morfologicznej i
anatomicznej, ich nazewnictwo
naukowe i stosowane w kosmetologii
(INCI). Systematyka - zasady
nazewnictwa; przeglad wybranych
grup roslin nagozalgzkowych,
okrytozalgzkowych - dwuliciennych i
jednolisciennych. Charakterystyka
botaniczna wybranych roslin
kosmetycznych i ich uzytecznych
organow.

Odpowiedz pisemna
Test

10.

Fizjoterapia i masaz

K_W14, K_W25, K_U01,
K_KO3 M

Poznaje anatomie uktadu kostnego i
miesniowego, uczy sie odnajdywac i
zaznaczac poszczegdlne struktury
kostne i miesniowe tzw. Anatomia
palpacyjna.

Podstawy praktyczne masazu
klasycznego, funkcyjnego i
izometrycznego oraz techniki energii
miesniowej.

Mini — CEX
Test

11.

Higiena

K_W22
K_W24
K_U05
K_u21

Zasady promocji zdrowia i profilaktyki
chordéb niezakaznych

Test
Projekt
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Zachowania zdrowotne - pro i
antyzdrowotne i ich spoteczno-
kulturowe uwarunkowania
Srodowiskowe uwarunkowania
zdrowia

Oddziatywanie czynnikdéw fizycznych i
chemicznych w $rodowisku pracy,
podstawy higieny pracy
Srodowiskowe uwarunkowania
zdrowia

Podstawy higieny zywienia.-

12.

Histologia

K_WO01.; K_UO01.; K_K02

Metody badan w histologii i cytologii.
Cytologia. Histologia ogdlna —
definicja tkanek, budowa i funkcja
tkanki nabtonkowej, tgcznej i krwi,
tkanki miesniowej i nerwowej.
Histologia szczegétowa — ukfad
krazenia, limfatyczny, dokrewny,
pokarmowy, ptciowy. Budowa
mikroskopowa skéry. Wtosy,
paznokcie — budowa, rozwaj, wzrost.
Budowa i czynnosé gruczotéw
tojowych i potowych. Odmiennosé
budowy i czynnosci powtok skérnych
w réznych czesciach ciata. Rozwdj
skory i jej przydatkow.

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Portfolio

13.

Historia kosmetyki

K_W12, K_WO03,

Kosmetyka starozytnych cywilizacji.
Historia dermatologii,. Historia
zawodu kosmetologa. Kanony urody
w czasach wczesnonowozytnych.
Kanony urody w czasach
nowozytnych. Historia przemystu

test
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kosmetykdéw. Historia rozpoznawania
toksycznosci kosmetykow. Historia
tatuazu. Historia medycyny
estetycznej.

14.

Jezyk angielski

K_W31; K_U29

Opis czesci ciata; uktady anatomiczne
-podstawy fizjologii cztowieka;
struktura skéry, jej funkcje i
schorzenia. Zakres obowigzkéw
kosmetyczki i kosmetologa;
wyposazenie salonu kosmetycznego;
komunikacja w salonie
kosmetycznym; umawianie na wizyty,
rozmowy z klientami; praca
recepcjonistki w salonie
kosmetycznym.

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Test

15.

Kosmetologia pielegnacyjna

10

K_W10; K_W14; K_W15
K_U07
K_KO01:K_KO02; K_KO3

Wyktady

Podstawowe zagadnienia z
kosmetologii, szczegétowa budowa i
funkcje skory, charakterystyka
rodzajéw cer oraz zasady ich
pielegnacji, badanie przedmiotowe i
podmiotowe pacjenta gabinetu
kosmetycznego, proces starzenia sie
skory, defekty skdry twarzy, szyi i
dekoltu, czynniki wewnetrzne i
zewnetrzne wptywajgce na stan skory
Cwiczenia

Dezynfekcja, sterylizacja, utylizacja
oraz zasady BHP w gabinetach
zabiegowych- przedstawienie
podstawowych informacji, definicja

TEST
DOPS
Odpowiedz ustna
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oraz ruchy masazu klasycznego- pokaz
i ¢wiczenia w parach masazu
konczyny goérnej i dolnej, manicure
klasyczny i francuski- pokaz oraz
¢wiczenia w parach, pedicure
klasyczny- pokaz i éwiczenia w parach,
henna rzes oraz brwi wraz z ich
regulacja- pokaz oraz ¢wiczenia w
parach.

Wiadomosci ogdlne dotyczgce
fitoterapii, definicje: surowiec
leczniczy i kosmetyczny, zwigzki
czynne, grupy zwigzkéw warunkujace
dziatanie surowcéw roslinnych.

Odpowiedz ustna
OdpowiedzZ pisemna
Test

K_W
K_Wcl)g Wskazania do stosowania i
Podstawy fitoterapii i K__U06 uz:j\s‘adnienie dziatania surowcéw
16. . . ro$linnych w celach leczniczych.
fitokosmetyki K _U17 . . L
K K02 Fitoterapia schorzen skory. Rola
- surowcow naturalnych w
K_K04 .. . .
- kosmetologii. Dziatanie i
zastosowanie surowcéw naturalnych
na stan skory. Analiza sktadu INCI
kosmetykéw pod wzgledem
sktadnikéw naturalnych.
Formatowanie arkuszy kalkulacyjnych. Odpowiedz ustna,
Obliczenia statystyczne. odpowiedz pisemna
Sortowanie danych, stosowanie
filtrow, tworzenie raportéw.
.. . K_W29, K_ W32, K _U27, ’ .
17. Technologia informacyjna - iy = Operatory relacji logicznych,

K_U28, K_K02

instrukcja warunkowa prosta z
wykorzystaniem operatoréw
logicznych, zagniezdzona instrukcja
warunkowa.

17



Opcje zaawansowane procesora
tekstu. Program Isis Draw. Tworzenie
dokumentu: spisy tresci, bibliografia,
indeksy, spisy rysunkow. Wytyczne
dotyczace formatowania prezentacji
do pokazu, efekty specjalne.
Internetowe, naukowe bazy danych.

K_W12 Portfolio
K W14 DOPS
K_Uo07 Zabiegi pielegnacyjne obejmujace:
18. Praktyki zawodowe K_U10 skdre twarzy, koriczyn gérnych i
K_U12 dolnych.
K_K03
K_K02
Ksztattowanie sprawnosci fizycznej analiza przypadku
wykorzystujgc rézne przyrzady i
przybory. Nauczanie i doskonalenie
K W25, elementéw technicznych w
K_ KO1 zespofowych grachl s.por'Fo.wych.
K_ KOZ' Ksztattowanie wtasciwosci
19. WF - motorycznych.
Wykorzystanie réznych form rekreacji
ruchowej w ksztattowaniu sprawnosci
fizycznej.
Trening cardio w usprawnianiu i w
ksztattowaniu prawidtowej sylwetki
ciata.
Biomolekuty - struktura i funkcja. Odpowiedz ustna
Lipidy i btony komadrkowe. Odpowiedz pisemna
20. Biochemia K_WO1; K_U02; K_KO2. Mechanizmy dziatania enzyr_r.léw Test
stosowanych w kosmetologii. OSPE
Gtéwne szlaki i strategie metabolizmu DOPS
energetycznego oraz zwigzkéw Projekt (protokot)
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kluczowych dla funkcjonowania
organizmu. Rola hormondw i witamin
majacych zastosowanie w
kosmetologii. Stres oksydacyjny a
starzenie skory. Metabolizm
ksenobiotykéw w skérze.

21.

Charakteryzacja teatralna i
filmowa

K_WO08; K_U07; K_U09

Charakteryzacja teatralna
(m.in.makijaz sceniczny na mata i
duzg scene, makijaz artystyczny z
zastosowaniem doklejanej formy,
body painting, postarzanie teatralne).
Charakteryzacja filmowa
(m.in.makijaz w technologii HD,
znieksztatcenia twarzy, postarzanie
filmowe, filmowe efekty specjalne.
Historia mody, makijazu, fryzjerstwa i
stylizacja epokowa.

Zajecia praktyczne: rany ktute, ciete,
szarpane, poparzenia i odmrozenia,
choroby skérne i blizny, konturowanie
twarzy, blokada brwi wraz z
rysunkiem, charakteryzacja postaci,
postarzanie klasyczne.

Odpowiedz ustna
DOPS

22.

Dermatologia

K_W10; K_W11;
K_W21; K_U08; K_U09;

Budowa skdry i mechanizmy
immunologiczne zachodzgce w
skorze;

terminologia dermatologiczna;
epidemiologia, patogeneza, obraz
kliniczny najczesciej spotykanych
dermatoz; metody diagnostyczne
stosowane w dermatologii;

zasady zbierania wywiadu z chorym
dermatologicznym; zasady opisu

Odpowiedz ustna
Test
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stanu dermatologicznego;
podstawowe zasady terapii
najczestszych dermatoz.

23.

Fizjologia z patofizjologia

K_WO02; K_W03;
K_W22; K_U01; K_U30;
K_K01; K_KO02

Zasady prawidtowego funkcjonowania
oraz patomechanizm zaburzen na
poziomie komérkowym (procesy
btonowe; transport; przewodnictwo;
reakcje na stres; stres oksydacyjny;
hormeza; starzenie i Smier¢
komérkowa) i narzadowym (uktad
odpornosciowy; narzady zmystow;
miesnie; gospodarka kwasowo-
zasadowa i wodno-elektrolitowa;
uktad wydalniczy; uktad nerwowy;
uktad hormonalny; przewdd
pokarmowy, watroba i trzustka; uktad
krazenia; uktad krwionosny; choroba
nowotworowa; proces starzenia).

Test, portfolio

24,

Jezyk angielski

K_W31; K_U29

Zabiegi na ciato i ich efekty; analiza
typdw skdry; zabiegi na twarz;
dopasowanie odpowiedniego zabiegu
do potrzeb skéry. Rodzaje
kosmetykdw, ich dziatanie na skore,
sposoby stosowania, ulotki dotgczane
do kosmetykéw. Rodzaje sktadnikdw
kosmetycznych, ich zastosowanie,
dziatanie na skore. Sktadniki
naturalne w kosmetykach, ich
wiasciwosci. Sztuka makijazu,
techniki makijazu i kosmetyki
kolorowe. Struktura i funkcje skoéry.
Codzienna pielegnacja skoéry, czynniki
takie jak dieta i styl zycia wptywajace

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Test
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na wyglad skdry. Pielegnacja dtoni i
stdp, masaz relaksacyjny dtoni.
Problemy kosmetyczne takie jak:
tradzik, sucha skora, cellulit;
przyczyny ich powstawania, sposoby
zapobiegania i odpowiednie zabiegi.
Technologia w salonie kosmetycznym:
urzgdzenia uzywane do réznego
rodzaju zabiegdw takich jak np.
mikrodermabrazja, mezoterapia,
zabiegi redukujace cellulit.

25.

Kosmetologia upiekszajaca

K_W10; KW_15
K_U07; K_U08; K_U10;
K_U11; K_U12; K_U13
K_KO1;K_KO02; K_KO03;

K_Ko04

Wyktady

Nadmierne owtosienie-obraz
kliniczny, leczenie, metody usuwania
niepozadanego owfosienia,
zaburzenia barwnikowe skory-
etiopatogeneza i podziat przebarwien
skdrnych, czynniki rozjasniajgce skoére,
postepowanie w przypadku
przebarwien skoéry, peelingi-
klasyfikacja zabiegdw ztuszczajgcych,
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegow ztuszczajgcych, powiktfania,
hyperhidrosis - nadmierna potliwosé¢,
podziat, przyczyny, postepowanie,
zastosowanie laserow w
kosmetologii- lasery i impulsowe
Zrédta $wiatta wykorzystywane w
gabinetach kosmetologicznych do
redukcji niepozgdanego owtosienia,
metody redukcji podskdrnej tkanki

TEST
DOPS
Odpowiedz ustna
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ttuszczowej, cellulit — etiopatogeneza,
obraz kliniczny, profilaktyka i leczenie,
retinoidy i ich zastosowanie w
medycynie i kosmetologii, rozstepy
skdrne- etiopatogeneza, obraz
kliniczny oraz profilaktyka i metody
leczenia, blizny- przyczyny
powstawania, podziat, profilaktyka.
Cwiczenia

Diagnostyka skory- zapoznanie z
metodykg, symulowany pacjent, karta
pacjenta, éwiczenia z rotacjg w
parach, zabiegi pielegnacyjne na
okolice twarzy i oczu- rodzaje, zasady
doboru, ¢wiczenia w parach, makijaz
dzienny i wieczorowy- przedstawienie
podstawowych informacji, pokaz,
¢wiczenia w parach, mechaniczne
oczyszczanie skéry twarzy-
przedstawienie techniki i metodyki,
¢wiczenia w parach, techniki
ztuszczania naskérka oraz rodzaje
peelingdw- zapoznanie studentéw z
tematem, ¢wiczenia w parach z
wykorzystaniem réznych rodzajow
peelingdw min. migdatowego,
glikolowego.

26.

Mikrobiologia

K_W20
K_U18

Morfologia, fizjologia i metabolizm
bakterii. Metody barwienia i metody
hodowli drobnoustrojow.
Wyjatawianie, dezynfekcja,
antyseptyka. Dziatanie srodkow
przeciwdrobnoustrojowych. Metody

odpowied? ustna
odpowied? pisemna
test
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oznaczania wrazliwosci bakterii na
antybiotyki, sposéb, zakres i
mechanizmy dziatania antybiotykéw.
Diagnostyka gronkowcow, pateczek
Gram-ujemnych i grzybéw. Kontrola
czystosci mikrobiologicznej
kosmetykéw oraz srodowiska.

27.

Naturalne tworzywa w
kosmetologii

K_WO05, K_W06,
K_W09, KW24

Zna problematyke stosowania
substancji nieorganicznych i
organicznych w kosmetologii; Zna
gtdwne grupy surowcow
kosmetycznych i potrafi wskazaé¢ w
nich substancje aktywne o
okreslonych wtasciwosciach
chemiczno-kosmetologicznych
warunkujgcych ich zastosowania.
Zna wybrane receptury i
technologie rézinych form
kosmetykéw. Posiada elementarng
wiedze o podstawowych sktadnikach
zywnosci oraz wiedze dotyczacg norm
zywienia i wyzywienia

Test
OSPE
DOPS

28.

Podstawy tamatokosmetologii
ogodlnej

K_W17, K_U15, K_K02

Ogdlne zasady toalety posmiertne;j,
bezpieczenstwo pracy ze zwtokami,
antyseptyka — postepowanie
odkazajgce zwtok, elementy higieny i
epidemiologii, mycie i ubidr ciata,
kosmetyki stosowane w domu
pogrzebowym i postugiwanie sie
chemig pogrzebowg, przygotowanie
zmartego do pogrzebu, zaktadanie
opatrunkow, podstawy makijazu
pos$miertnego, zabezpieczenie zwtok

Odpowiedz ustna
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przed zmianami posmiertnymi,
wstepne elementy tanatoplastyki,
wybrane przepisy prawne dotyczace
w/w tematow.

29.

Podstawy trychologii w
kosmetologii

K_W18; K_U07; K_KO4

Budowa wtosa

Kulturowe i spoteczne znaczenie
wioséw

Wady rozwojowe, przyczyny
wypadania wtosow

Proces starzenia sie skéry gtowy oraz
wioséw

Wtasciwa pielegnacja wtosow i
owtosionej skdry gtowy oraz jej
praktyczne aspekty

Dobdr odpowiednich kosmetykdw i
zabiegdw na wtosy

Odpowiedz ustna
DOPS

30.

Profilaktyka i postepowanie w
otytosci

K_ W22.; K W24,;
K_U21.; K_U24; K_U30.;
K_KO01, K_KO02.

Geneza metabolicznych chordb
cywilizacyjnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem otytosci.

Znaczenie podstawowych sktadnikéw
odzywczych w profilaktyce i leczeniu
otytosci.

Zachowania zywieniowe, jako
element profilaktyki/promocji otytosci
- zasady postepowania dietetycznego.

Projekt,
Test

31.

Receptura kosmetyczna

K_W06., K_WO09.,
K_U03., K_U06.,
K_U17.,

Obliczenia stosowane w recepturze
kosmetykoéw (stezenia procentowe;
,Ztota reguta mieszania”;
rozcienczenia etanolu). Klasyfikacja
dyspersji w produktach
kosmetycznych (roztwory, emulsje,

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Test
OSPE
DOPS
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zawiesiny, proszki); rola
rozpuszczalnikdw w procesie
produkgcji i dziatania kosmetykow;
rodzaje i udziat wody w réznych
postaciach kosmetykéw. Drogi
transportu substancji biologicznej
przez skére; podziat, charakterystyka i
sktad plastréw kosmetycznych i
terapeutycznych. Podstawowe
informacje dotyczgce emulsji. Podziat
emulgatordw i ich zastosowanie w
preparatach kosmetycznych. Czynniki
wplywajace na trwatos¢ emulsji,
etapy jej destabilizacji. Mydta, toniki,
szampony, emulsje — praktyczne
sporzgdzanie preparatéw. Ekstrakcja
substancji czynnych z surowcéw
ro$linnych (metody ekstrakcji, dobor
rozpuszczalnika w zaleznosci od
wiasciwosci fizyko-chemicznych
substancji czynnych). Rodzaje
wyciggow z surowcow roslinnych i
metody ich otrzymywania.

Maski kosmetyczne i metody ich
sporzadzania.

Charakterystyka i wiasciwosci
resweratrolu. Przeglad preparatéw
kosmetycznych z resweratrolem.

32.

Specjalistyczna aparatura w
kosmetyce

K_W13
K_U07;
K_KO1; K_K02; K_KO03;
K_K04

WYKLADY

Nowoczesne techniki i urzadzenia
wykorzystywane w pielegnacji twarzy
i ciata- wykorzystanie ultradzwiekodw,
fal radiowych, podczerwieni,

DOPS
Odpowiedz ustna
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kriolipolizy, IPL oraz laseréw
frakcyjnych

CWICZENIA

Zapoznanie studenta z aparaturg
zabiegowa w gabinecie
kosmetycznym Zapoznanie z obstugg
aparatéw tj. mikrodermabrazja,
aparat wykorzystujacy ultradzwieki,
prady w tym wykonywanie
darsonwalizacji, jonoforezy i
galwanizacji Obstuga aparatu
przeznaczonego do usuwania
owtosienia (elektroliza) i zamykania
rozszerzonych naczyn krwionosnych
(elektrokoagulacja)

Sktad chemiczny produktéw
stosowanych do stylizacji i farbowania
brwi i rzes. Zasady prawidtowego

Odpowiedz ustna

33. Stylizacja brwi rzes K_W08; K_U07; K_U11; | rysunku i geometrii brwi. Wykonanie DOPS
henny pudrowej. Lifting i laminacja
rzes. Laminacja brwi. Zageszczanie i
wydtuzanie rzes réznymi metodami.
Receptura i technologia wytwarzania Odpowiedz ustna
szminek, otéwkoéw do brwi, pudréw, Odpowiedz pisemna
cieni do powiek. Praktyczne Test
(s, s, | herare g oot
34. Technologia formy kosmetykéw K_W09., K W18, P prep gleny

K_U03., K_U06.

jamy ustnej (pasty do zebow, ptyny do
ptukania jamy ustnej, proszki,
wybielacze do zebdw).

Czynniki wptywajgce na stan wtoséw,
substancje czynne i pomocnicze
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stosowane w odzywkach do wiosow.
Przygotowanie studenta do
zaprojektowania sktadu i
samodzielnego sporzadzenia odzywek
do wtosdéw.

Oznakowania na opakowaniach
kosmetykow.

Czynniki wptywajgce na ograniczenie
trwatosci kosmetykdw i ich
sktadnikdw oraz metody przedtuzenia
ich trwatosci. Oméwienie sktadnikéw,
charakteryzujacych sie matg
trwatoscia.

Kosmetykami w postaci aerozoli.
Preparaty kosmetyczne z
substancjami przeciwstonecznymi.
Technologia kremdéw kosmetycznych,
samodzielne sporzadzanie i badania
jakosciowe.

K_W12 Portfolio
K_ W14 . . . . DOPS
K_U07 Zabl.egl .upleksz:fuqce i plelegnaI\chne
35. Praktyki zawodowe K_U10 ol?ejmuy'ilce: skore twarzy, konczyn
K_U12 gornych i dolnych.
K_KO03
K_KO02
Zasady doboru podtoza leku / Odpowiedz ustna
kosmetyku do rodzaju wykwitu; Test
K_W12; K_W13; najczestsze substancje znajdujace sie
36. Dermatologia pielegnacyjna K_W18; K_U07; K_U12 | w dermokosmetykach, ich dziatania

niepozadane; zasady pielegnacji
najczesciej spotykanych dermatoz;
metody nieinwazyjnej oceny skoéry i
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diagnostyki chordb skory i jej
przydatkdow; zasady, wskazania i
przeciwwskazania do fototerapii oraz
jej dziatania niepozadane; podstawy
dermatochirurgii.

37.

Dorazna pomoc przedmedyczna

K_W02; K_W03;

K_W07; K_W26

K_UO01; K_U05;
K_U24; K_U26; K_K02

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
u dzieci i dorostych.

Automatyczna defibrylacja
zewnetrzna (AED).

Wstepne zaopatrywanie drég
oddechowych.

Postepowanie w zadtawieniach u
dzieci i dorostych.

Przeprowadzanie wywiadu
ratowniczego. Ocena
poszkodowanego.

Uwarunkowania prawne
wykonywania czynnosci z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Ocena miejsca zdarzenia.
Bezpieczenstwo witasne,
poszkodowanego, miejsca zdarzenia.
Ocena poszkodowanego. Badanie
wstepne, szczegétowe.
Poszkodowany nieprzytomny.
Resuscytacja poszkodowanych w
réznych grupach wiekowych i w
sytuacjach szczegélnych.

Zasady defibrylacji poszkodowanych
metoda pdétautomatyczng i
automatyczna.

Inne stany nagte: drgawki,
podejrzenie udaru mozgu,

odpowiedz ustna
test
OSCE/OSPE
analiza przypadku
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niewydolnos¢ oddechowa, omdlenie,
ostry zespot wiericowy, cukrzyca
zdekompensowana.

Urazy. Krwotoki.

Urazy termiczne, chemiczne,
elektryczne.

Zagrozenia Srodowiskowe.
Podtopienie.

Podstawowe pojecia z zakresu
Podologii.
Zastosowanie zabiegdéw

Odpowiedz ustna.
Praktyczne wykonanie
zabiegu podologicznego.

K W14
K_W 15 pielegnacyjnych i leczniczych na stopy DOPS
- objete zmianami Mini-Cex
" K_U10 . .
38. Elementy podologii K_K01 hiperkeratotycznymi.
- Zastosowanie klamer na wrastajgce
K_KO02 .
- paznokcie.
Zastosowanie opatrunkéw oraz
odcigzen.
Definicja estetyka; Estetyzacjai jej Odpowiedz ustna
przejawy; Ciato ludzkie jako Odpowiedz pisemna
przedmiot praktyk estetycznych Analiza przypadku
(indywidualnych i zbiorowych); Esej
Preferencje estetyczne indywidualne i
K_W16; K_W27; K_U14; | zbiorowe; Swiatto i barwy a psychika:
39. Estetyka K_U25; K_U30; K_K01; | symboliczny i kulturowy wymiar barw,

K_K02; K_KO3; K_K04

projektowanie barwne; Estetyka
transkulturowa; Medycyna estetyczna
i jej wspotczesne wymiary; Estetyka w
kosmetologii: praktyczne realizacji
myslenia estetycznego w przestrzeni
gabinetu kosmetycznego; Estetyka w
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przemysle kosmetycznym i
urodowym.

40.

Etyka zawodowa

K_W27;
K_U26; K_U30;

K_KO1; K_K02; K_KO3;

K_KO04

Bioetyczne i deontologiczne
problemy zwigzane z aspektami
prawnymi —rézne perspektywy.
Wyzwania wspotczesnej bioetyki oraz
deontologii.

Etyka jako nauka o moralnosci
Rola i znaczenie kodekséw
zawodowych w profesjach
medycznych

Ewolucja i znaczenie Karty Praw
Pacjenta w Polsce i na $wiecie
Znaczenie norm w zyciu cztowieka
Problemy etyczne we wspodtczesnej
biomedycynie

Problemy etyczne w zawodzie
kosmetologa.

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Projekt

41.

Farmakologia

K_W03; K_W05;

K_WO07; K W?23;

K_U20; K_K02
K_KO03

Zagadnienia farmakologii ogélnej i
farmakokinetyki. Dawkowanie lekéw i
losy lekdw w ustroju. Leki stosowane
w leczeniu bdlu, chemioterapeutyki
przeciwdrobnoustrojowe, leki
znieczulajgce miejscowo i srodki
odkazajgce. Leki stosowane w
reakcjach alergicznych skéry. Srodki
stosowane w farmakoterapii uktadu
oddechowego. Leki psychotropowe.

odpowiedz ustna
test

42,

Immunologia

K_W22, K_U19, K_K02,

K_KO1

Sciezka A: Kosmetologia ustugowa
Sciezka B: Kosmetologia kliniczna
SEMINARIA:

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Test
OSPE
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Sciezka A : Wprowadzenie do
immunologii.

Komorki i tkanki uktadu
immunologicznego.

Rodzaje odpornosci.

Miejscowa odpowied?
immunologiczna.

Efektorowe mechanizmy odpowiedzi
komdrkowej i humoralne;j.
Dojrzewanie i aktywacja limfocytéow T
i B.

Tolerancja immunologiczna i reakcje
autoimmunologiczne.
Immunologiczne, anafilaktyczne
powikfania skérne w gabinecie
kosmetologicznym

Sciezka B : Wprowadzenie do
immunologii.

Komorki i tkanki uktadu
immunologicznego.

Rodzaje odpornosci.

Miejscowa odpowied?
immunologiczna.

Efektorowe mechanizmy odpowiedzi
komorkowej i humoralnej.
Aktywacja odpornosci
przeciwnowotworowej.
Charakterystyka nowotwordow
immunogennych.

Immunoterapia nowotwordw, skutki
uboczne terapii onkologicznych.
Kosmetoonkologia.

DOPS
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Cwiczenia:

W trakcie ¢wiczen klinicznych
studenci $ciezek A i B zapoznajg sie z
podstawowg wiedzg na temat roli
uktadu odpornosciowego w
odpowiedzi immunologicznej oraz
przeciwnowotworowej. W trakcie
¢wiczen studenci przeprowadzg
wywiad z pacjentami onkologicznymi
leczonych immunoterapig oraz
omodwig z prowadzgcym skoérne
powikfania immunoterapii.

43,

Kosmetologia praktyczna

K_W12; K_W13;

K_W14; K_U07; K_UO0S;

K_U10; K_U12; K_KO02;
K_KO03; K_K04

Rodzaje i rola podtozy w lecznictwie
dermatologicznym.

Pielegnacja réznych typdéw skory:
tojotokowej, suchej, starzejgcej sie
oraz skory dziecka.

Pielegnacja skéry po zabiegach
dermokosmetycznych.

Zasady fotoprotekgji.

Zastosowanie nowoczesnych
technologii w kosmetologii: lampy
LED, kriolipoliza, lasery Er:glass, IPL.
Pilingi chemiczne stosowanie w
praktyce kosmetologiczne;j:
procedury, wskazania,
przeciwskazania, powiktania
Przeglad lekarskich metod
stosowanych w medycynie
estetycznej: mezoterapia, toksyna

Test
Odpowiedz ustna
DOPS
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botulinowa, materiaty wypetniajgce
Powikfania po wspdtczesnie
stosowanych zabiegach w praktyce
gabinetu kosmetycznego oraz ryzyko
dla pacjenta zwigzane z wykonywanie
procedur medycznych przez osoby
nieuprawnione.

Elementy medycyny antiaging.
Procedury medyczne rsurfacingu
skory: lasery frakcyjne, fala radiowe,
ultradzwieki, plazma.

Zasady wspotpracy kosmetologa z
lekarzem medycyny estetycznej.
Dokonanie oceny skéry pacjenta pod
katem probleméw pielegnacyjnych w
najczesciej spotykanych chorobach
skory.

Zapoznanie sie z zasadami wtasciwego
doboru podtozy stosowanych w
lekach i kosmetykach.

Praktyczne zapoznanie sie z
metodami nieinwazyjnej oceny skory-
tewametria, korneometria, pHmetria,
sebumetria, ultrasonografia skory itp.
Zapoznanie sie z technikami
stosowanymi w kosmetologii
praktycznej- IPL, lampy LED,
kriolipoliza, pilingi, mezoterapia,
toksyna botulinowa, materiaty
wypetniajace, lasery, ultradzwieki itp.
Poznanie potencjalnego ryzyka
zwigzanego z wykonywaniem
procedur kosmetologicznych.
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Przedstawienie zasad wspétpracy
kosmetologa z dermatologiem /
lekarzem medycyny estetycznej.

44,

Ksztattowanie sylwetki i postawy
ciata

K_W25;
K_K01; K_K02

Trening zdrowotny skuteczng formg
ksztattowania sylwetki i postawy ciata.
Przepisy BHP.

Podstawowy zasdb ¢wiczen
stosowany w ksztattowaniu sylwetki.
Trening propriocepcji jako
pobudzenie mechanizmow kontroli
nerwowo- miesniowej.
Ksztattowanie uzdolnien
motorycznych wykorzystujgc sprzet
kardio, monitoring tetna.

MET- podstawowym miernikiem w
ocenie wydatku energetycznego.
Praca tlenowa i mieszana jako
element treningu zdrowotnego.
Monitoring, programowanie i ocena
treningu zdrowotnego.

Mozliwosci wykorzystania sprzetu
sitowni w ksztattowaniu sylwetki.
Trening ogdlnorozwojowy w
odwodzie stacyjnym w pracy
tlenowej- sitownia.

Stretching- ¢wiczenia pozwalajace
unikngac¢ sztywnosci stawdéw i bolow
plecow.

Przygotowanie gorsetu mie$niowego
kregostupa do prawidtowych
ergonomicznych zachowan w pracy
codziennej z perspektywa korekcyjna

analiza przypadku
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aparatu ruchowego.

TBC (Total Body Conditioning)-
¢wiczenia ogdlnorozwojowe:
wydolnosciowe i modelujace
sylwetke.

Body Toning- ¢wiczenia ujedrniajgce z
wykorzystaniem prostych przyboréw.
PILATES- alternatywng propozycjg na
osiggniecie zdrowego i zgrabnego
ciafa.

Relaksacja- trening autogenny
Schultza. Sprawdzenie kompetencji
studentow.

45.

Marketing i zarzadzanie

K_W28, K_U27, K_K02

Marketingowa koncepcja konkurencji,
otoczenie marketingowe mikro i
makro gabinetu kosmetycznego.
Hierarchia potrzeb klientéw, wystrgj
whnetrza salonu kosmetycznego,
analiza przyktaddéw dziatajgcych
salonow kosmetycznych.

Public relations — jako narzedzie
marketingowe, sponsoring.
Merchandising a psychologia
zakupow.

Zasady tworzenia i analizy portfela
produktowego wedtug réznych
metod.

Analiza SWOT, segmentacja rynku,
analiza PEST i 5 sit Portera.
Marketing MIX — produkt,
dystrybucja, promocja, cena.

Odpowiedz ustna
Test
Projekt

46.

Mikologia

K_W03
K_W10

Zakazenia grzybicze skory, wtoséw,
paznokci oraz bton sluzowych.

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
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47.

Ochrona wtasnosci intelektualnej

K_W11 Podstawowe informacje o grzybicach Test
K_W12 narzgdowych, uktadowych, OSPE
K_W15 podskérnych oraz tropikalnych z
K_W18 manifestacjg skérng. Epidemiologia
K_U07 zakazen grzybiczych. Podstawowe
K_U08 metody diagnostyczne. Réznicowanie
K_U09 zakazen grzybiczych w dermatologii.
K_KO02 Podstawy farmakoterapii grzybic.
Pojecie wtasnosci intelektualne;j i Odpowiedz ustna
dobra niematerialnego. Zrédta prawa. OdpowiedzZ pisemna
Prawo autorskie. Test
Prawo wtasnosci przemystowej.
System ochrony przemystowej w
Polsce i na swiecie.
Ochrona wynalazkéw i wzoréw
K_W29; K_W32 uzytkowych.

Ochrona znakdéw towarowych i
wzoréw przemystowych.

Procedury nabycia praw wytgcznych.
Znaczenie ochrony wtasnosci
przemystowej.

Analiza wybranych opiséw
patentowych i ochronnych.
Wyszukiwanie przedmiotow
chronionych z wykorzystaniem baz
UPRP i baz miedzynarodowych.

48.

Podstawy mikropigmentacji

K_W10; K_W13, K_U13

Historia pigmentacji. Sposoby doboru
ksztattu i koloru obszaru zabiegowego
do osoby. Omawianie techniki
trwatego kamuflowania
niedoskonatosci w makijazu.
Zagadnienia z zakresu upiekszania i
odtwarzania brwi za pomocg technik

Odpowiedz ustna
DOPS
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rekonstrukcyjnych. Charakterystyka
pigmentdéw i urzadzen, igty, maszyny,

wyposazenia gabinetu do pigmentacji.

Techniki pigmentacji kosmetycznej i
korygujacej. Plan zabiegu,
konsultacja, wskazania i
przeciwwskazania oraz mozliwe
powikfania po zabiegu
Charakterystyka zabiegu
mikropigmentacji rekonstrukcyjne;j.
Metody usuwania tatuazy i makijazu
permanentnego. Zagrozenia zwigzane
z mikropigmentacjg i zabiegami
wykonywania tatuazy orazich
usuwania. Zabieg pokazowy
wykonany na sztucznej skorze i
modelce. Cwiczenia w grupie na
sztucznej skdrze i ¢wiczenia
rysunkow.

Podstawy nauki o zywnosci i

Zywienie cztowieka oraz informacje
dotyczgce makro i mikrosktadnikow

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna

49, s K_W24.; K_U21,; . P . .
Zzywieniu - - obecnych w zywnosci i ich wptywie na Projekt

stan skoéry, wtoséw i paznokci Test MCQs
Definicja trucizny, rodzaje i przyczyny
zatru¢; czynniki biologiczne i
fizykochemiczne warunkujace
toksycznos¢ ksenobiotykow. Drogi

50. Podstawy toksykologii K_W07 wchtaniania i wydalania. Reakcje Zi:}

biotransformacji. Interakcje
ksenobiotykdw. Zasady leczenia
zatruc. Metody badania toksycznosci
zwigzkdéw chemicznych. Leki i
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narkotyki — toksycznos¢, zjawisko
narkomanii i lekomanii. Metale i ich
zwigzki oraz rozpuszczalniki
organiczne - zrédta, toksycznosc i
ocena harazenia.

51.

Psychologia

Wyktady:

Psychologiczne i kulturowe aspekty
kanonu piekna.

Psychologiczne mechanizmy
regulujgce zachowanie cztowieka.
Charakterystyka proceséw
poznawczych, emocjonalnych i
osobowosci.

Psychosomatyka. Zrédta stresu i
objawy.

Najczestsze rodzaje psychopatologii:
np. depresja, schizofrenia, lek,
zaburzenia obsesyjno- kompulsywne,
uzaleznienia, zaburzenia odzywiania
Psychologia zdrowia a choroby skory.

Seminaria:

Budowanie obrazu siebie w
kontaktach interpersonalnych w
kontekscie rozwojowym
Atrakcyjnosc interpersonalna.
Motywacje do zabiegdéw antyaging i
problemy zwigzane z zabiegami anty
aging

Rodzaje psychopatologii
wystepujacych w codziennej pracy
kosmetologa.

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Test
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52.

Ustawodawstwo

K_W29, K_W30, K_U27,
K_K02

Struktura sutemu prawnego w Polsce.

Obecny stan prawny kosmetologii a
RODO. Struktura systemu
podatkowego. Kodeks cywilny a
normy UE. Réznice w pracy
kosmetologa i lekarza — prawa i
obowigzki. Konkurencja na rynku
kosmetycznym w aspekcie prawa
polskiego. Typy i modele konkurencji.
Prawo wtasnosci intelektualnej i
przemystowej na obszarze RP i UE.
Obroét produktami kosmetycznymi
oraz aspekty prawne dotyczace ich
jakosci w terytorium RP. Ustawa o
kosmetykach w kontekscie rynku
ustugowego.

Odpowiedz ustna
Test
Analiza przypadku

53.

Wizaz i stylizacja

K_W16; K_U13; K_U14

Omowienie kosmetykdw kolorowych,
pielegnacyjnych i akcesoriéw
niezbednych w pracy wizazysty.
Organizacja pracy przy wykonywaniu
makijazu.

Analiza kolorystyczna i jej
zastosowanie w makijazu i doboru
ubrania i dodatkéw. Pokaz z
instruktarzem réznych typéw
makijazu z omoéwieniem technik
makijazu. Wykonanie makijazu pod
okiem instruktora. Cwiczenie z
makijazu slubnego.

Nauka doboru stroju do
wykonywanego zawodu, doboru
makijazu do zawodu, do charakteru
pracy, doboru fryzury do typu

Odpowiedz ustna
projekt
DOPS
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sylwetki, ksztattu twarzy i
wykonywanego zawodu, doboru
dodatkéw do charakteru pracy.

Zrédtach medycznej informacji Projekt
naukowej i przeprowadzenie badan
naukowych. Zasady budowania
strategii wyszukiwania informacji ze
szczegdlnym uwzglednieniem
wyszukiwania tematycznego.
Rozpoznawanie i definiowanie
K_W32, K_U30, K_K01, | wiasnych potrzeb informacyjnych.

12 K_KO02 Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania niezbednych informacji
w literaturze fachowej, w
bibliograficznych i petnotekstowych
bazach danych i innych Zrédtach
informacji naukowej. Przygotowanie
pracy dyplomowej zgodnie z regutami
redagowania tych prac.

Przygotowanie pracy dyplomowej

54. . .
i egzamin dyplomowy

* sposob i metody oceny i weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie:

METODA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

odpowiedz ustna

odpowiedz pisemna

test

projekt (np. raport, protokét itp.)



analiza przypadku

esej
portfolio
OSCE/OSPE
DOPS (direct observation of procedural skills)
Mini — CEX
inne, jakie?.........
METODA OCENY
EFEKTOW UCZENIA OPIS
SIE
forma pisemna obejmujaca pytania wielokrotnego wyboru (McCaQs), pytania wielokrotnej odpowiedzi (MRQs),
test pytania typu Extended Matching Items (EMIs) <student wybiera odpowiedzZ sposrdod dtuzszej kafeterii krétkich odpowiedzi (od 5 do 26, zwykle 8),
ukierunkowane klinicznie>, pytania krétkich odpowiedzi (SAQs) student samodzielnie wpisuje krotkie odpowiedzi (1-2 stowa).
refleksyjna forma pisemna, opatrzona kryteriami oceny, wymagajgca od studenta twdrczej odpowiedzi na zadany temat. Pozwala zweryfikowac
esej ztozone umiejetnosci trudne do oceny innymi metodami, takie jak argumentacja, przetwarzanie informacji lub wykorzystywanie ich w nowym
kontekscie.
zbiér udokumentowanych osiggniec i pracy studenta potwierdzajgcych proces uczenia sie, jego postep oraz refleksje studenta odnosnie doswiadczen
portfolio edukacyjnych. Moze obejmowac np. opisy przypadkow, wykaz przeprowadzonych procedur, dokumentacje przeprowadzonych rozméw z pacjentami,
projekty czy refleksyjne eseje.
OSCE/OSPE uzywany do oceny podstawowych umiejetnosci klinicznych, technicznych lub komunikacyjnych. Studenci oceniani sg na przestrzeni okreslonej liczby
Objective Structured stacji, pomiedzy ktérymi sie rotuja. Stacje moga obejmowac udziat m.in. prawdziwych lub symulowanych pacjentéw, manekinéw, symulatoréw lub
Clinical/Practical trenazeréw. Ocena przeprowadzana jest z wykorzystaniem checklisty lub tzw. global rating.
Examination
DOPS (direct obserwacja wsparta ustrukturyzowang skalg oceny stuzgcg do ewaluacji i udzielenia feedbacku odnosnie wykonywanych przez studenta procedur
observation of praktycznych. Zwykle obejmujg one ogdlng wiedze na temat procedury, Swiadomg zgode pacjenta, przygotowanie do procedury, zachowanie zasad
procedural skills) aseptyki, umiejetnosci techniczne, postepowanie po procedurze oraz umiejetnosci komunikacyjne.
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cykl oparty o wielokrotne krétkie kilkunastominutowe obserwacje studenta podczas réznych zajec klinicznych w odniesieniu m.in. do zbierania

Mini - CEX
nt wywiadu, badania przedmiotowego, interpretacji ich wynikéw czy profesjonalizmu i podejscia do pacjenta.
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