PROGRAM STUDIOW
KIERUNEK KOSMETOLOGIA — STUDIA niestacjonarne [l STOPNIA,
od naboru 2022/2023

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Czes$¢ A. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

1. Koncepcja ksztatcenia

Na kierunku Kosmetologia ksztatcg sie przyszli kosmetolodzy, ktérzy posiadajg wiedze ogdlng z
zakresu nauk biologicznych, chemicznych i medycznych oraz specjalistyczng wiedze szczegdtowq z
zakresu kosmetologii.

Absolwenci kierunku kosmetologia podejmujg prace w gabinecie kosmetycznym, gabinecie odnowy
biologicznej, osrodku SPA, firmach przemystu kosmetycznego i laboratoriach. Wydziat
Farmaceutyczny na ktdrym ksztatca sie studenci kierunku kosmetologia prowadzi badania w réznych
dziedzinach wiedzy, ktdérych wyniki stanowig istotng czes¢ programu studidow. Przy tworzeniu
programu studidw wykorzystano najlepsze wzorce krajowe i zagraniczne.

Ksztatcenie na kierunku kosmetologia wpisuje sie w misje i strategie Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Misja UMP zaktada ,odkrywanie i przekazywanie prawdy
poprzez badania naukowe w zakresie szeroko rozumianych nauk o zyciu, ksztatcenie kadr
medycznych z wykorzystaniem nowoczesnych metod nauczania, wreszcie dbato$¢ o stan zdrowia
mieszkancow Poznania, Wielkopolski, a takze catego kraju”.

Zatozenia strategii rozwoju Wydziatu sg w petni zgodne z celami strategicznymi Uczelni, stanowigc ich
szczegdtowe rozwiniecie eksponujgce specyfike zawodu kosmetologa jako odrebnej grupy wsréd
zawoddéw medycznych. Program rozwoju Wydziatu Farmaceutycznego zaktada podejmowanie dziatan
w czterech podstawowych obszarach zwigzanych z: wielopoziomowym ksztatceniem, badaniami
naukowymi, wspdtpracg z otoczeniem zewnetrznym i aktywnoscig organizacyjna.

2. Ogdlne cele ksztatcenia
Absolwent studiéw na kierunku kosmetologia:
1) w zakresie wiedzy zna:

a) budowe i funkcje komodrek, tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu ludzkiego oraz
wspotzaleznos¢ ich budowy i funkcji w warunkach zdrowia i choroby ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i funkcji skéry w warunkach fizjologicznych i patologicznych,

b) zjawiska homeostazy, regulacji hormonalnej oraz starzenia sie organizmu a zwtaszcza skory,

c) surowce naturalne i syntetyczne stosowane w kosmetykach,

d) metody analityczne i biotechnologiczne mozliwe do wykorzystania w kosmetologii,

e) zasady wykonywania zabiegdw kosmetycznych oraz kryteria ich stosowania u pacjentow,

f)  wplyw substancji egzogennych, w tym sktadnikéw odzywczych, lekéw i uzywek,

g) etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetolog;

2) w zakresie umiejetnosci potrafi:



d)
e)

f)

dobrac i postugiwad sie aparaturg uzywang w pracy kosmetologa,

opisac¢ budowe i dziatanie urzadzen wyposazenia gabinetu kosmetycznego,

zaplanowac¢ i zorganizowad stanowisko pracy oraz zarzadzaé i kierowaé gabinetem
kosmetycznym w tym jego personelem,

okreslaé priorytety w kosmetologii oraz na zasadzie partnerstwa wspétpracowac z lekarzem
dermatologiem i innymi osobami wykonujgcymi zabiegi z obszaru medycyny estetycznej,
wyszukiwaé i selekcjonowac informacje z réznych zrédet, dokonywaé ich krytycznej oceny
oraz formutowac opinie,

korzysta¢ z wiedzy i umiejetnosci praktycznych zgodnie z zasadami etyki oraz przepisami
prawa;

3) w zakresie kompetencji spotecznych:

a)

b)

e)
f)

rozumie potrzebe aktualizacji swojej wiedzy oraz podnoszenia swoich kwalifikacji, a takze
potrafi inspirowac proces uczenia sie innych osdb,

potrafi pracowaé w zespole, p[przyjmujac w nim rdzne role , dbajgc bezpieczerstwo wtasne,
wspotpracownikéw i otoczenia,

potrafi odpowiednio ustanawiac priorytety stuzgce realizacji okreslonych zaje¢,

prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu
kosmetologa,

demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng,

posiada $wiadomos¢ wtasnych ograniczen.

3. Sylwetka absolwenta

Absolwent po ukonczeniu studiéw uzupetniajgcych magisterskich na kierunku kosmetologia uzyskuje
tytut magistra i posiada umiejetnosci postugiwania sie zaawansowang wiedzg ogdélng z zakresu nauk o
zdrowiu oraz wiedzg szczegbétowaq z zakresu kosmetologii.

Absolwent potrafi:

8)
9)
10)

planowac rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosowaé kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem
wykonywac zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne i upiekszajgce z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan

prawidtowo odczytywac sktad kosmetyku i ustalac jego zastosowania

ScisSle wspotpracowac z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej
chorobowo

zorganizowad i prowadzic¢ gabinet kosmetyczny

ocenié jakos¢ surowcow i preparatow kosmetycznych oraz wspétdziatac w procesie rejestracji
kosmetykow

wspotpracowaé¢ z firmami produkujgcymi preparaty kosmetyczne (pielegnacyjne i
profesjonalne)

wspotpracowac z lekarzem w zakresie zleconych zabiegéw

kierowac zespotem kosmetologdow

nadzorowac przebieg stosowania kosmetykow i technik kosmetycznych

4. Nazwa kierunku studiow: KOSMETOLOGIA

5. Poziom studidéw: studia drugiego stopnia

6. Forma lub formy studidow: studia niestacjonarne



7. Profil studiow: ogdlnoakademicki

8. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscypliny lub dyscyplin, do ktérych odnoszg sie efekty
uczenia sie

100%
DYSCYPLINA 1 o . )
WIODACA % DYSCYPLINA 2 % DYSCYPLINA 3 %
nauki farmaceutyczne 80% nauki medyczne 20%

9. Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata:

Wymagania wstepne okreslone s Uchwatami Senatu dotyczagcymi warunkéw i trybu przyjec na
kierunek Kosmetologia.

10. Kryteria kwalifikowania kandydatéw oraz przeprowadzania postepowania kwalifikacyjnego

Uchwata nr 101/2021 Senatu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z
dnia 23 czerwca 2021 roku w sprawie warunkdw, trybu oraz terminu rozpoczecia i zakonczenia
rekrutacji oraz sposobu jej przeprowadzenia na studia prowadzone w jezyku polskim w roku
akademickim 2022/2023 na Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Warunkiem uruchomienia ksztatcenia na tym kierunku studiow niestacjonarnych jest
zakwalifikowanie co najmniej 25 kandydatéw.

1. Od kandydatéw wymagany jest dyplom licencjata uzyskany na kierunku kosmetologia.

2. Obowigzuje konkurs ocen ze studidow pierwszego stopnia. Od kandydatéw wymagane jest
zaswiadczenie o osiggnietej Sredniej z ocen z wszystkich przedmiotéw zakonczonych egzaminem na
studiach pierwszego stopnia.

3. W przypadku uzyskania przez wiekszg liczbe kandydatéw takiej samej ilosci punktow, jak kandydat
znajdujacy sie na ostatnim miejscu do przyjecia, zgodnie z limitem uchwalonym przez Senat
Uniwersytetu, zostanie zastosowane dodatkowe kryterium przyje¢, a mianowicie bedzie to koncowa
ocena ze studiéw | stopnia wpisana na dyplomie tych studiéw.

11. Zasady i warunki ukonczenia studiow

Warunkiem uzyskania dyplomu magistra jest zaliczenie wszystkich zaje¢, ztozenie egzamindéw
przewidzianych w planie studiéw, wykonanie pracy dyplomowej i ztozenie egzaminu dyplomowego
z wynikiem pozytywnym.

12. Mozliwosci zatrudnienia i kontynuacji ksztatcenia przez absolwentéw

Absolwenci kierunku kosmetologia przygotowani sg do pracy w gabinecie kosmetycznym, gabinecie
odnowy biologicznej, osrodku SPA, firmach przemystu kosmetycznego i laboratoriach. Studia
przygotowujg do samodzielnego zorganizowania i prowadzenia wtasnego gabinetu kosmetycznego.
Absolwent jest przygotowany do podjecia studidéw trzeciego stopnia.



13. Praktyki zawodowe - nie dotyczy

CZQSl.(,: B. INFORMACJE PODSTAWOWE O KIERUNKU

1. Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister
2. Poziom polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom siodmy
3. Liczba semestrow: 4 semestry

4, taczna liczba punktéw ECTS: 120

5. taczna liczba godzin zaje¢: 822

6. taczna liczba pkt ECTS zajeé z bezposrednim 28 23,3

udziatem nauczycieli

7. taczna liczba punktéw ECTS z zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych oraz
wykaz przedmiotéw, w ktorych realizowane s3 efekty uczenia sie pochodzace z tych dziedzin

Lp. Przedmiot/modut ksztatcenia ECTS
1 Elementy psychologii klinicznej 1
2 Higiena 1
3 Marketing i komunikacja spoteczna 1
4 Profilaktyka zdrowotna 1
5 Regulacje prawne w kosmetyce 1

. . ) 0 0

8. Wymiar oraz liczbe punktéw ECTS praktyk zawodowych




CZQSl.('Z C. INFORMACJE SZCZEGOtOWE O KIERUNKU
1. Efekty uczenia sie

odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia

Symbol Efekty uczenia sie Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(symbol)
Wiedza

K_WO01 | Zna podstawy procesow fizjologicznych zachodzacych u | P7S_WG
cztowieka. Zna etiologie, diagnostyke i leczenie najwazniejszych | P7S_WK
jednostek chorobowych w dziedzinie choréb wewnetrznych.

K_WO02 | Zna metody oceny stanu skory i skéry gtowy oraz wtoséw oraz | P7S_WG
objawy i przyczyny wybranych zmian chorobowych w zakresie | P7S_WK
niezbednym dla kosmetologa. Zna sposoby dziatania
specjalistycznej aparatury do badania parametrow skoéry.

K_WO03 | Zna rodzaje grzybéw chorobotwdrczych dla cztowieka, | P7S_WG
wywotujgcych zakazenia skory i jej przydatkow oraz zakazenia | P7S_WK
uogolnione. Wyjasnia obraz kliniczny zakazen grzybiczych oraz
réznicowanie dermatoz.

K_WO04 | Zna kryteria stosowane do wykrywania nowotwordw skéry. Zna | P7S_WG
podstawowe dane epidemiologiczne, wie jakie czynniki | P7S_WK
zwiekszajg ryzyko wystgpienia raka skéry. Zna zasady leczenia
oraz stosowania profilaktyki przeciwnowotworowej skory.

K_WO05 | Posiada wiedze na temat alergologii. Zna przyczyny i objawy | P7S_WG
chordb alergicznych. P7S_WK

K_WO06 | Zna zabiegi, wskazania i przeciwwskazania z zakresu medycyny | P7S_WG
estetyczne;j. P7S_WK

K_WO07 | Zna dziatanie, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw | P7S_WG
kosmetologicznych z wykorzystaniem zaawansowanych technik i | P7S_WK
laseréw oraz podstawy funkcjonowania SPA i Wellness.

K_WO08 | Zna definicje, wskazania i przeciwskazania do makijazu | P7S_WG
kamuflujgcego czasowego i trwatego. Zna techniki | P7S_WK
makijazy kamuflujgcych.

K_W09 | Zna  zasady, wskazania  oraz przeciwskazania  do | P7S_WG
mikropigmentacji. P7S_WK

K_W10 | Zna zasady stylizacji sylwetki prawidtowej i otytej. Wie jak dobraé¢ | P7S_WG
kolor, rodzaj tkaniny oraz wzér ubioru. P7S_WK

K_W11 | Zna podstawowe surowce i preparaty naturalne stosowane w | P7S_WG
profilaktyce rdznych schorzed. Zna surowce naturalne | P7S_WK
wchodzgce w sktad kosmetykdw naturalnych do pielegnacji
skory twarzy, ciata oraz wtoséw.

K_W12 | Zna zabiegi wykorzystywane w trichologii pielegnacyjnej oraz zna | P7S_WG
zakres wilasciwosci substancji stosowanych w preparatach | P7S_WK
trichologicznych.

K_W13 | Zna narzedzia i kosmetyki wykorzystywane w P7S_WG




tanatokosmetologii. P7S_WK

K_W14 | Zna podstawy biotechnologii. Zna metody biotechnologiczne | P7S_WG
wytwarzania produktéw oraz materialy stosowane w | P7S_WK
kosmetologii otrzymywane metodami biotechnologicznymi.

K_W15 | Zna poszczegélne grupy Srodkéw leczniczych, gtéwne | P7S_WG
mechanizmy dziatania i zastosowanie lecznicze. Zna podstawowe | P7S_WK
zasady farmakoterapii.

K_W16 | Zna pojecia fizyczne i fizykochemiczne substancji stosowanych w | P7S_WG
produkcji  kosmetykow. Umie omodwi¢  wiasciwosci | P7S_WK
fizykochemiczne oraz zna nazwy chemiczne czy miedzynarodowe
wybranych srodkéw leczniczych wykorzystywany przez przemyst
kosmetyczno-farmaceutyczny.

K_W17 | Zna kryteria doboru metod jakosciowych i iloSciowych do oceny | P7S_WG
sposobu zywienia i zakresu stosowalnosci. Zna sktadniki | P7S_WK
odzywcze w pozywieniu i ich wptyw na organizm cztowieka.

K_W18 | Zna budowe, mechanizm dziatania, zastosowanie urzadzen w | P7S_WG
technologii formy kosmetyku oraz sposoby obliczern niezbedne | P7S_WK
do wykonania preparatow.

K_W19 | Zna podstawy metodologicznych badan  analitycznych | P7S_WG
wykorzystywanych w kosmetologii oraz zasady normalizacji w | P7S_WK
kosmetologii.

K_W20 | Zna pojecia z zakresu chemii fizycznej i farmakokinetyki, ktére | P7S_WG
majg znaczenie w kosmetologii. P7S_WK

K_W21 | Zna podziat i ogblng charakterystyke toksykomani. Ma wiedze na | P7S_WG
temat substancji uzalezniajgcych, zatru¢ ostrych i podostrych. | P7S_WK
Zna charakterystyke toksykologiczng zwigzkéw chemicznych
obecnych w kosmetykach.

K_W?22 | Zna znaczenie i funkcje zmystéw w zyciu cztowieka. Zna metody | P7S_WG
prowadzenia analizy P75_WK
sensorycznej i organoleptycznej kosmetyku. Zna podstawowe
zasady tworzenia kompozycji zapachowych.

K_W23 | Zna zasady pierwszej pomocy w przypadku réznych rodzajow | P7S_WG
urazow. P7S_WK

K_W24 | Zna czynniki ryzyka chordb zakaznych w srodowisku pracy. Zna | P7S_WG
zasady aseptyki P7S_WK
oraz dezynfekcji i sterylizacji. Zna prawo w zakresie zapobiegania
chorobom zakaznym i wymagania sanitarne dotyczgce gabinetu
kosmetologicznego.

K_W25 | Zna elementy psychologii klinicznej. Rozumie zasady komunikacji | P7S_WG
spotecznej oraz mechanizmy komunikacji w gabinecie | P7S_WK
kosmetologicznym.

K_W26 | Zna wybrane zagadnienia z zakresu endokrynologii. Zna | P7S_WG
zaburzenia wynikajgce z nieprawidtowo funkcjonujacych | P7S_ WK
gruczotow wydzielania wewnetrznego.

K_W27 | Posiada wiedze na temat prozdrowotnych wartosci ruchu - | P7S_WG
wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka. P7S_WK

K_W28 | Posiada wiedze o Zzrédtach medycznej informacji naukowej. Zna | P7S_WG
zasady budowania strategii wyszukiwania informacji ze | P7S_WK
szczegdlnym uwzglednieniem wyszukiwania tematycznego.

K_W29 | Posiada wiedze o celach i zadaniach statystyki oraz | P7S_WG




mozliwosciach zastosowania poszczegdlnych wzoréw i testéw | P7S_WK
statystycznych. Rozumie podstawowe pojecia statystyczne.

K_W30 | Zna jezyk obcy w stopniu komunikatywnym, pozwalajgcym na | P7S_WK
biegtg komunikacje z klientem/pacjentem w gabinecie
kosmetologicznym zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

K_W31 | Zna podstawy funkcjonowania gabinetu na rynku ustug | P7S_WK
kosmetycznych z uwzglednieniem zasad uczciwej konkurencji.

Zna pojecia przedsiebiorczosci oraz mechanizmy oddziatywania
na przedsiebiorstwo kosmetyczne w aspektach prawnych.

K_W32 | Zna podstawowe zagadnienia dotyczgce obrotu kosmetykami na | P7S_WK
rynku polskim i Unijnym. Zna przepisy prawne dotyczgce rynku
kosmetycznego. Rozumie zasady nazewnictwa w przemysle
kosmetycznym.

K_W33 | Posiada wiedze z zakresu podstaw rehabilitacji medycznej. | P7S_WG
Potrafi omoéwic podstawowe P7S_WK
jednostki chorobowe z uwzglednieniem zasad profilaktyki,
leczenia oraz rehabilitacji w tym éwiczen fizycznych.

Umiejetnosci
K_UO01 | Potrafi zinterpretowa¢ podstawowe badania diagnostyczne. P7S_UW
P7S_UK

K_U02 | Potrafi zebra¢ wywiad i przekaza¢ informacje dotyczace | P7S_UW
probleméw dermatologicznych, w tym zakazen grzybiczych | P7S_UK
skéry gtadkiej oraz owtosionej. Potrafi podjgé dziatania | P7S_UO
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i
edukacyjne odpowiadajace potrzebom pacjenta.

K_U03 | Potrafi odrdzni¢ zmiany fagodne od zmian ztosliwych. Potrafi | P7S_UW
doradzi¢ jak tfagodzi¢ zmiany skérne towarzyszace leczeniu | P7S_UK
onkologicznemu. Potrafi dobraé¢ zabiegi, ktére mogg by¢ | P7S_UO
wykonywane u pacjentéw w trakcie leczenia onkologicznego.

K_U04 | Potrafi rozpozna¢ objawy i udzieli¢ pomocy przedlekarskiej w | P7S_UW
stanach zagrozenia zycia w alergologii. Wykazuje umiejetnos¢ | P7S_UK
pielegnacji w chorobach alergicznych skéry. P7S_UO

K_UO05 | Potrafi rozpozna¢ potrzeby pacjenta z zakresu medycyny | P7S_UW
estetycznej i chirurgii plastycznej. Potrafi pokierowac pacjenta | P7S_UK
do odpowiedniego specjalisty. P7S_UO

K_U06 | Potrafi wykonac zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem | P7S_UW
zaawansowanych technik i laseréw.

K_U07 | Potrafi wykonaé¢ makijaz kamuflujgcy czasowy oraz wykonaé | P7S_UW
makijaz po$miertny.

K_U08 | Potrafi wykonac zabieg mikropigmentacji. P7S_UW
K_U09 | Posiada umiejetnos¢ optycznego korygowania sylwetki kolorem i | P7S_UW
fasonem. Potrafi w zakresie podstawowym dobraé¢ dodatki w

ramach stylizacji.

K_U10 | Potrafi omoéwi¢ wtasciwosci i zastosowanie surowcéw i | P7S_UW
kosmetykdéw naturalnych oraz zanalizowaé sktad INCIl. Potrafi | P7S_UK
wykonaé¢ wg podanej receptury kosmetyki naturalne do | P7S_UO
pielegnacji ciata i wlosow.

K_U11 | Potrafi wyjasni¢ czym jest apiterapia. Umie rozpozna¢ produkty | P7S_UW




pochodzenia pszczelego. Potrafi wykona¢ proste preparaty na | P7S_UK
bazie produktow pszczelich. P7S_UO

K_U12 | Potrafi odczyta¢ i interpretowaé obraz trichoskopowy oraz | P7S_UW
analizowa¢  ograniczenia i wskazania do zabiegéw | P7S_UK
trichologicznych.

K_U13 | Potrafi opracowac informacje na temat okreslonego produktu | P7S_UW
kosmetologicznego otrzymywanego metodami | P7S_UK
biotechnologicznymi, potrafi wymienic elementy
biotechnologicznej linii produkcyjnej.

K_U14 | Potrafi uzyskaé¢ liposomy metoda Banghama oraz metody | P7S_UW
odwréconych faz.

K_U15 | Umie przygotowaé prosty dokument opisujgcy produkcje | P7S_UW
kosmetyku zgodnie ze znang norma uwzgledniajacg zasady GMP. | P7S_UK
Potrafi zastosowa¢ miedzynarodowe normy ISO przy
projektowaniu normy zaktadowej.

K_U16 | Potrafi ocenié¢ wptyw leczenia farmakologicznego na fizjologiczne | P7S_UW
i biochemiczne procesy zachodzace w poszczegdlnych | P7S_UK
narzadach. Potrafi réznicowaé poszczegdlne grupy lekdw oraz
ich zastosowania lecznicze.

K_U17 | Potrafi wykona¢ preparaty wykorzystujagc rézne metody oraz | P7S_UW
urzadzenia stosowane w technologii. Potrafi przewidzie¢, w jaki | P7S_UK
sposob substancje czynne i pomocnicze wptywajg na dziatanie | P7S_UO
wykonywanych preparatow.

K_U18 | Potrafi wskazywaé¢ metody kontroli jakos$ci surowcéw i wyrobéw | P7S_UW
gotowych. Potrafi dokona¢ wyboru witasciwej metody | P7S_UK
analitycznej.

K_U19 | Potrafi wykonaé analizy jakosciowe i iloSciowe zwigzkéw | P7S_UW
chemicznych metodami klasycznymi i instrumentalnymi oraz | P7S_UK
oceni¢ wiarygodnos¢ wyniku analizy w oparciu o metody | P7S_UO
statystyczne.

K_U20 | Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ analize catodziennej diety, | P7S_UW
wykazuje umiejetnosc wykorzystania wskaznikow | P7S_UK
antropometrycznych do modyfikacji zachowan zywienia. Potrafi
ocenié zywieniowe czynniki ryzyka.

K_U21 | Potrafi prowadzi¢ dokumentacje analizy toksykologicznej. P7S_UW

P7S_UK

K_U22 | Potrafi oceni¢ wtasciwosci uzytkowe preparatéw kosmetycznych | P7S_UW
i zaprojektowac oraz przeprowadzi¢ badania konsumenckie | P7S_UK
wyrobéw kosmetycznych. Umie scharakteryzowac¢ i oceni¢ | P7S_UO
podstawowe cechy organoleptyczne kosmetyku. Potrafi wskazaé
zasady doboru zapachu dla danej osoby. Rozumie wptyw
czynnikdéw zewnetrznych na jakos¢ i trwatos$¢ zapachu.

K_U23 | Potrafi zastosowaé rdozne formy aktywnosci ruchowej w celu | P7S_UW
podtrzymywania zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz | P7S_UK
zapobiegania dolegliwosciom zwigzanym z wykonywang pracg | P7S_UO
zawodowa.

K_U24 | Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;j. P7S_UW

K_U25 | Potrafi umy¢ higienicznie oraz chirurgicznie rece, zdezynfekowaé | P7S_UW

rece, zatozy¢ jatowe rekawiczki. Potrafi zdezynfekowaé
stanowisko pracy oraz zdezynfekowac i wysterylizowac




narzedzia po zakoriczonym zabiegu.

K_U26 | Wykazuje umiejetno$¢ rozpoznawania zaburzen obrazu ciata i | P7S_UW
podstawowych zaburzen psychosomatycznych w szczegdlnosci | P7S_UK
obejmujacych choroby skdéry. Potrafi wymieni¢ modele i
koncepcje psychologii klinicznej.

K_U27 | Potrafi wyttumaczy¢ hormonalne uwarunkowania cyklu | P7S_UW
jajnikowego i endometrialnego. Potrafi wymienic¢ i opisa¢ objawy | P7S_UK
dermatologiczne choréb endokrynologicznych.

K_U28 | Potrafi rozpoznawa¢ i definiowac wtasne potrzeby informacyjne. | P7S_UW
Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania niezbednych informacji w | P7S_UK
literaturze fachowej, w bibliograficznych i petnotekstowych
bazach danych i innych Zrédtach informacji naukowej. Potrafi
przygotowac prace dyplomowa zgodnie z regutami redagowania
tych prac.

K_U29 | Potrafi wskaza¢ odpowiedni test statystyczny do oceny danych | P7S_UW
biomedycznych. Umie stawia¢ i weryfikowa¢ odpowiednie | P7S_UK
hipotezy statystyczne oraz wysungé¢ odpowiednie wnioski na
podstawie uzyskanego wyniku.

K_U30 | Potrafi w sposéb komunikatywny uzywac jezyka obcego w | P7S_UK
zakresie ustug kosmetycznych w formie ustnej i pisemnej | P7S_UO
zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu biegtosci B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

K_U31 | Potrafi wyjasni¢ zasady komunikacji spotecznej i rozumie | P7S_UW
mechanizmy komunikacji w gabinecie kosmetycznym. Posiada | P7S_UK
umiejetnosci oddziatywania neurolingwistycznego na
potencjalnego klienta gabinetu kosmetycznego.

K_U32 | Wykazuje umiejetnos¢ interpretacji aktéw  prawnych | P7S_UW
dotyczacych rynku kosmetycznego. Potrafi wyjasni¢ pojecia | P7S_UK
przedsiebiorczosci i zastosowad je w praktyce.

Kompetencje spoteczne

K_KO1 | Rozumie potrzebe statego pogtebiania wiedzy w zawodzie | P7S_KK
kosmetologa. Posiada Swiadomos$¢ ograniczenn swojej wiedzy i | P7S_KR
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac¢ z porady innego specjalisty.

K_K02 | Ma s$wiadomos$¢ potrzeby uzupetnienia wiedzy fachowej | P7S_KK
korzystajac ze zrédet medycznej informacji naukowej. P7S_KR

K_KO03 | Potrafi wspodtpracowaé z przedstawicielami innych zawoddw | P7S_KK
medycznych. Wykazuje umiejetnos¢ wspotpracy z lekarzem | P7S_KR
medycyny estetycznej, dermatologami oraz diagnostami | P7S_KO
laboratoryjnymi.

K_KO4 | Przestrzega zasad etyki zawodowe]. P7S_KK

P7S_KR

K_KO5 | Nabywa kompetencje w zakresie odpowiedniego podejscia do P7S_KK

klienta kosmetologicznego i trichologicznego. P7S_KR




10



2. Wykaz zajec lub grup zajec wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia sie i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie

tych efektow*

Lp.

zajecia/grupa zajeé

ECTS

Symbole efektow uczenia
sie

podstawowe tresci programowe

metody oceny i weryfikacji
EU*

Alergologia kliniczna

K_WO05
K_U02
K_U04
K_KO1
K_K04

Posiada wiedze na temat alergologii,
mechanizmdw chordb alergicznych,
alergendw, zna przyczyny i objawy
chordb alergicznych oraz
postepowanie profilaktyczne,
odmiennosci pielegnacji skory w
chorobach alergicznych.

Potrafi zebra¢ wywiad dotyczacy
probleméw alergicznych.
Rozpoznawanie objawéw i
umiejetnosc udzielenia pomocy
przedlekarskiej w stanach zagrozenia
zycia w alergologii. Rozumie potrzebe
statego pogtebiania wiedzy w
zawodzie kosmetologa, posiada
Swiadomosc¢ ograniczen swojej wiedzy
i umiejetnosci.

Przestrzega etyki zawodowej.

Test

Dermatologa kosmetyczna

K_W02; K_WO03; K_W04;
K_WO05; K_WO06; K_U02;
K_UO03; K_U04; K_U12;
K_U27

Fizjologiczne zjawiska zachodzgce w
skorze w trakcie dojrzewania i
starzenia oraz procesy prowokowane
przez czynniki Srodowiskowe (UV,
promieniowanie widzialne i
podczerwone, zanieczyszczenie
powietrza, w tym PM, dym
papierosowy, niska temp.);

Odpowiedz ustna
Test
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profilaktyka starzenia i metody
ochrony przed czynnikami
Srodowiskowymi; choroby skéry
spowodowane kosmetykami; miejsce
zabiegdw z zakresu medycyny
estetycznej w wybranych problemach
dermatologicznych; powikfania po
zabiegach medycyny estetycznej.

Elementy psychologii klinicznej

K_W25
K_W27
K_U26
K_K02
K_K03
K_KO04
K_KO5

Zna elementy psychologii klinicznej.
Rozumie zasady komunikacji
spotecznej oraz mechanizmy
komunikacji w gabinecie
kosmetologicznym.

Posiada wiedze na temat
prozdrowotnych wartosci ruchu -
wplywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie cztowieka.

Wykazuje umiejetnos¢ rozpoznawania
zaburzen obrazu ciafa i podstawowych
zaburzen psychosomatycznych w
szczegblnosci obejmujacych choroby
skory. Potrafi wymieni¢ modele i
koncepcje psychologii klinicznej.

Ma swiadomos¢ potrzeby uzupetnienia
wiedzy fachowej korzystajgc ze zrédet
medycznej informacji naukowej.
Potrafi wspétpracowad z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych. Wykazuje umiejetnos¢
wspotpracy z lekarzem medycyny
estetycznej, dermatologami oraz
diagnostami laboratoryjnymi.

Odpowiedz ustna,
Odpowiedz pisemna
Esej
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Przestrzega zasad etyki zawodowe;.
Nabywa kompetencje w zakresie
odpowiedniego podejscia do klienta
kosmetologicznego i trichologicznego

Elementy statystyki

K_W29; K_U19; K_U29

Podstawowe pojecia statystyczne.
Rodzaje badan statystycznych i ich
organizacja. Statystyka opisowa.
Stawianie i weryfikacja hipotez
statystycznych. Wykorzystanie
podstawowych testéw
parametrycznych i
nieparametrycznych. Badanie
zaleznosci danych. Korelacja i regresja.
Zastosowanie wybranych programéw
w obliczeniach statystycznych.

Odpowiedz ustna,
odpowiedz pisemna, analiza
przypadku

Fizykochemia w kosmetologii

K_WO07; K_W16; K_W20

Elementy termodynamiki w
kosmetologii. Fizykochemiczne
podstawy zabiegéw
kosmetologicznych wykorzystujacych
fale ultradzwiekowe,
elektromagnetyczne i prad
elektryczny. Elementy
farmakokinetyki, wchtanianie
substancji do skory/przez skoére.
Podstawy kinetyki i trwatosci
chemicznej preparatéw
kosmetycznych. Charakterystyka
zjawisk i rownowag fizykochemicznych
majacych znaczenie w kosmetologii.

Odpowiedz ustna
OdpowiedzZ pisemna
Test
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Higiena

K_W17
K_W24
K_U20

Czynniki ryzyka chordb zakaznych w
Srodowisku pracy.

Mozliwosci profilaktyki choréb
zakaznych w gabinecie kosmetycznym.

Higiena zywienia - metody oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia,
modyfikacja diety,

zywieniowe czynniki ryzyka.

Test
Projekt

Informacja naukowa z
metodologia pisania prac

K_W28
K_U28
K_K02

Zrédta medycznej informacji
naukowej, rozpoznawaniem i
definiowaniem potrzeb
informacyjnych, strategia
wyszukiwania informacji z
uwzglednieniem wyszukiwania
tematycznego, wyszukiwanie
informacji w literaturze fachowej i
bazach danych, typy publikacji
naukowych, metody oceny
wiarygodnosci zrédet informacji,
analiza i selekcja uzyskanych
informacji, dostep do czasopism
naukowych z zakresu kosmetologii,
podstawy prawa autorskiego,
sporzadzanie bibliografii zatgcznikowej
(zotero).

test

Jezyk angielski

K_W30; K_U30

Prowadzenie rozméw z pacjentami
oraz przedstawicielami innych
zawoddw medycznych i
paramedycznych w rejestrach
zawodowym i potocznym

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
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Znajomosc leksykalnego rejestru
zawodowego w dziedzinie
kosmetologii.

Umiejetno$¢ zadawania pytan,
wydawania polecen oraz objasniania
schorzen skdry i ustug kosmetycznych.

Definicja kosmetyku naturalnego,
ekologicznego. Regulacje prawne
dotyczace produkcji kosmetykéw

naturalnych. Kosmetyki certyfikowane:

organizacje certyfikujace, wytyczne

Odpowiedz pisemna
Test

KKVL\J/icl) organizacji certyfikujgcych. Analiza
Kosmetyki pochodzenia (K. U22, K.U28) sktadu kosmet)/kow certyflkom'/.anych.
9. Rola poszczegdlnych substancji w
naturalnego K.K01 . ,
sktadzie kosmetykdéw naturalnych.
K.K05 . .
Wspbiczesne tendencje na rynku
kosmetykdéw naturalnych. Najczesciej
stosowane skfadniki pochodzenia
naturalnego i ich dziatanie na skdre.
Roéznorodne formy kosmetyczne na
bazie surowcoéw naturalnych.
K_W17 Wyktady Odpowied? ustna
1. Podziat i charakterystyka Odpowiedz pisemna
K_W19 instrumentalnych metod Projekt ( protokét )
analitycznych, kryteria wyboru i oceny
. , . K_U18 metody analitycznej.
10. Metodologia badan ana.!ltycznych 2. Podstawy spektrofotometrii UV-VIS;
w kosmetologii ..
K_U19 prawa absorpcji.
3. Metody elektrochemiczne:
K_KO1 potencjometria- podziat elektrod, pH-
metry.
K_K02 4. Metody rozdzielcze: klasyfikacja i
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charakterystyka metod
chromatograficznych; chromatografia
cienkowarstwowa, gazowa i
wysokosprawna cieczowa.

5. Elektroforeza: podstawy i jej
rodzaje.

Cwiczenia

Obejmujg instrumentalne metody
badania jakosciowego i ilosciowego
zwigzkdéw chemicznych stosowanych w
kosmetologii. Dotyczg one metod
chromatograficznych-chromarografia
cienkowarstwowa i gazowa,
elektroforezy, badan
spektrofotometrycznych w nadfiolecie
oraz pomiaru pH metoda
potencjometryczna.

Seminaria

Sciezka A.

Kurs dla zainteresowanych pracg w
laboratorium (Course for those
interested in working in a laboratory)
1.Metody klasyczne analizy ilosciowe;j:
grawimetria, metody miareczkowe —
alkacymetria, redoksymetria,
kompleksonometria i precypitometria.
2. Przygotowanie prébek do analiz,
Zrédta i rodzaje btedéw w analizie
chemicznej.Walidacja metod
chemicznych.

3. Obliczenia w chemii analitycznej.
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Sciezka B.

Kurs dla zainteresowanych pracg w
gabinecie kosmetologicznym (Course
for those interested in working in a
cosmetology salon)

1. pH oznaczanie i znaczenie w
trwatosci kosmetykdow.

2. Zwigzki kompleksowe -
zastosowanie w kosmetologii.

3. Podstawowe obliczenia chemiczne
(stezenia roztworow).

11.

Podstawy endokrynologii

K_WO01; K_W26;
K_W27;
K_U01; K_U02;
K_U23; K_U27;
K_KO3

Podstawy proceséw fizjologicznych
zachodzacych u cztowieka. Etiologia,
diagnostyka i leczenie najwazniejszych
jednostek chorobowych w dziedzinie
choréb wewnetrznych.

Wybrane zagadnienia z zakresu
endokrynologii i zaburzen
wynikajacych z nieprawidtowo
funkcjonujacych

gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

Interpretacja podstawowych badan
diagnostycznych.

Hormonalne uwarunkowania cyklu
jajnikowego i endometrialnego.
Objawy dermatologiczne choréb
endokrynologicznych.

Odpowiedz ustna.
Analiza przypadku.
Ese;j.

Test jednokrotnego wyboru.

12.

Rehabilitacja

K_W33; K_W27; K_U23;
K_K02;

Rehabilitacja jako kierunek spoteczno-
medyczny (definicja rehabilitacji,
polska koncepcja rehabilitacji wg W.
Degi, zespot rehabilitacyjny).

Test
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Zastosowanie kinezyterapii,
fizykoterapii, terapii zajeciowej i
psychoterapii w rehabilitacji.

Wptyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie cztowieka.

Znaczenie prawidtowej postawy ciata
dla zdrowia i sposoby kontroli postawy
Ciafa.

Profilaktyka, leczenie oraz rehabilitacja
w wybranych jednostkach
chorobowych.

Problem polipragmazji w rehabilitacji.

13.

Sensoryka i srodki zapachowe

K_W22; K_U22; K_K01;
K_K02

Analiza sensoryczna, ocena
organoleptyczna, badania
konsumenckie, metody hedoniczne,
odorymetria, olfaktometria. Progi
sensoryczne, interakcje wechowe,
rodzaje btedéw. Zmysty chemiczne i
ich receptory, przekazywanie
bodZcdw.

Elementy perfumiarstwa, substancje
zapachowe, tworzenie kompozycji,
technologia perfumeryjna. Ocena
sensoryczna wyrobow kosmetycznych
i zdolnosci sensorycznych cztowieka.
Wptyw czynnikéw fizycznych i
chemicznych na zapach
Charakterystyka komercyjnych
wyrobow perfumeryjnych.

Odpowiedz ustna
OdpowiedzZ pisemna
Referat, prezentacja

Wykonanie zadan

praktycznych
Test

14.

SPA i Wellness w kosmetologii

K_WO02; K_WO07; K_W25;

Organizacja i funkcjonowanie
osrodkow SPA i Wellness. Zabiegi SPA
— zagrozenia i przeciwskazania. Zabiegi

Odpowiedz ustna
DOPS
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K_U01; K_U02; K_U03;
K_K05

Hi-tech. Ustugi SPA i Wellness w
gabinetach kosmetologicznych.
Elementy talasoterapii w kosmetologii.
Znaczenie wprowadzenia kosmetologii
onkologicznej w osrodkach SPA i
Wellness. Psychokosmetologia.
Kosmetologia przeciwstarzeniowa i
geriatryczna.

Popularne zabiegi pielegnacyjne w
SPA.

K_W10; K_U09;

Podstawowe elementy wizerunku
os6b i firm, mowa ciata werbalna i
niewerbalna, tworzenie marki wtasnej,
wykorzystanie elementéw
wizerunkowych w gabinetach i w
pracy kosmetologa, odczytywanie

15. Stylizacja specjalistyczna K_KOL; K_ko4 psychologicznych komunikatéw Odpowiedz ustna/analiza
poprzez kolor, elementy wizerunku, przypadku
typy sylwetki, ksztatty twarzy, sposoby Esej/Portfolio
ich optycznej korekty poprzez linie, projekt
kolor i ztudzenia optyczne, dodatki,
podstawy stylizacji ,podstawowe
informacje historii mody XX wieku.

Zna podstawowe surowce i Odpowiedz? ustna
preparaty naturalne stosowane w Odpowiedz pisemna
profilaktyce rdéznych schorzen. zna
Substancje lecznicze w K W11.; K W15,; surowce naturalne wchodzace w
16. K_U10.; K_U16.; sktad kosmetykéw naturalnych do

kosmetykach

K_KO1

pielegnacji skory twarzy, ciata oraz
wiloséw, zna poszczegdlne grupy
Srodkow leczniczych, gtéwne
mechanizmy dziatania i zastosowanie
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lecznicze, zna podstawowe zasady
farmakoterapii, potrafi omowic
wtasciwosci i zastosowanie
surowcow i kosmetykéw naturalnych
oraz zanalizowac sktad INCI, potrafi
wykonaé wg podanej receptury
kosmetyki naturalne do pielegnacji
ciata i wtosow, potrafi oceni¢ wptyw
leczenia farmakologicznego na
fizjologiczne i biochemiczne procesy
zachodzace w poszczegdlnych
narzadach, potrafi réznicowac
poszczegblne grupy lekdw oraz ich
zastosowania lecznicze, rozumie
potrzebe statego pogtebiania wiedzy
w zawodzie kosmetologa, posiada
Swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy
i umiejetnosci, wie kiedy skorzystaé z
porady innego specjalisty.

Tanatokosmetyka

K_W13, K_U07, K_K02

Praca nad odpowiednim wygladem
zmartego, czynnosci estetyczne przy
zmartych (m.in. zabezpieczanie zwtok
przed wyciekami, zabezpieczanie
odlezyn, ran). Postepowanie z ciatami
po sekcji zwtok, ksztattowanie
naturalnego wyrazu twarzy, korekcja
przebarwien i tuszowanie
niedoskonatosci skérnych,
postepowanie w rozlegtej dyskoloracji
(np. zwtoki zazdtcone, catkowicie
zasiniona twarz), modelowanie
opuchnietej twarzy, tanatoplastyka

Odpowiedz ustna
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(rekonstrukcja ciata) —przywradcenie
maksymalnie pierwotnego wygladu
poprzez odtwarzanie ryséw twarzy i
ciata, podstawy tanatopraksji

17.

Wybrane zagadnienia choréb
wewnetrznych

K_WO01, K_U20, K_KO01

1. Wyktady (e-learning):

a. GERD

b. Prawidtowo skomponowana dieta —
wptyw na skdre, wtosy i paznokcie

c. Celiakia

d. Zespdt jelita drazliwego

2. Seminaria (e-learning):

a. Zywienie w cukrzycy

b. Zespo6t metaboliczny

3. Cwiczenia

a. Ocena stanu odzywienia pacjenta.
Interpretacja wynikéw badan
dodatkowych, EKG

b. Przeprowadzanie kompleksowego
badania podmiotowego

c. Przedstawienie zasad zywienia w
tuszczycy, azs, tradziku, alergiach
pokarmowych, nietolerancjach
pokarmowych, chorobie Duhringa

Odpowiedz pisemna
Odpowiedz ustna
Test koricowy (egzamin)

18.

Zasady racjonalnego odzywiania

K_W17; K_U20;

Wiedza z zakresu wartosci
energetycznej zywnosci
(energometria) Ocena sposobu
zywienia i stanu odzywienia cztowieka
Zasady zywienia w wybranych
jednostkach chorobowych ze
szczegblnym uwzglednieniem chordb
dietozaleznych

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Test

21




Zaawansowane techniki w
trychologii kosmetologicznej

K_WO02; K_W11; K_W12;
K_U10; K_U12; K_K05

Technologie sporzadzania preparatéw
do pielegnacji skory gtowy i wtoséw
oraz metody oceny ich jakosci
Przenikanie przezskérne preparatéw
trychologicznych

Ziotolecznictwo w kosmetyce
naturalnej wtosow i skéry gtowy
Podstawowa znajomos¢ aparatury
trychologicznej

Zabiegi fizykalne w trychologii
Analiza pierwiastkowa wtosa

Odpowiedz ustna
DOPS

19.

Ziotolecznictwo

K_W11; K_W15;
K_U02; K_U10;
K_K02

Réznice miedzy ziotolecznictwem
tradycyjnym, a nowoczesnym.
Fitoterapia wybranych schorzen, ze
szczegblnym uwzglednieniem choréb
skéry. Omoéwienie sktadu niektérych
preparatéw roslinnych, uzasadnienie
ich dziatania oraz bezpieczenstwa
stosowania (interakcje,
przeciwwskazania, dziatania
niepozadane).

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Test

20.

Chemiczne i fizyczne metody
badania kosmetykow

K_W16; K W19; K_W22;
K_W29; K_U18; K_U19;
K_KO01

Ocena jakosci surowcow i preparatéow
kosmetycznych. Zasady pobierania
prébek do analizy i wyboru
odpowiedniej metody analitycznej.
Analiza klasyczna, chromatograficzna i
spektrofotometryczna produktéw
kosmetycznych. Analiza jakosci
surowcow stosowanych do
wytwarzania réznych postaci

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Projekt
Test
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kosmetykdéw (tozsamos¢, czystosc).
Metody okreslania trwatosci
surowcow i preparatéw
kosmetycznych. Ocena statystyczna
uzyskanych wynikow i sporzgdzanie
raportu z wykonanych badan.

21.

Elementy biotechnologii

K_W14; K_13

Potencjat produkcyjny zywych
komarek i organizmoéw; schemat
procesu

biotechnologicznego; biosynteza i
biotransformacja. Fuzja protoplastow;
biokatalizatory immobilizowane.
Technologia rekombinowanego DNA.
Otrzymywanie rekombinowanych
biatek heterologicznych.
Biotechnologia roslin — zastosowanie
w otrzymywaniu produktow
uzytecznych w kosmetologii.
Biotechnologia zwierzat.
Terapeutyczne rekombinowane biatka
i kwasy nukleinowe. Terapia genowa.

Odpowiedz pisemna
Test

22.

Kosmetologia w medycynie
estetycznej z elementami
mikropigmentacji

Estetyka twarzy.

Mozliwosci wspdtpracy kosmetologa i
lekarza medycyny estetyczne;j.
Najczestsze powiktania w zabiegach
wypetniajacych i korygujacych z
zakresu medycyny estetyczne;j.
Omowienie wybranych przypadkdéw.
Nowe trendy w aparaturze z zakresu
medycyny estetycznej i kosmetologii.
Nowe techniki w redukcji blizn
potradzikowych, lasery,

Odpowiedz ustna
DOPS
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K_WO06; K_WO07; K_WO08;
K_WO09; K_U02; K_U05;
K_U08; K_K01; K_K03

mikronaktuwanie, fadiofrekwencja
igtowa, peelingi - metody tgczone.
Zmiany w strukturach anatomicznych
twarzy w procesie starzenia.

Techniki pigmentacji korygujacej —
plan zabiegu, wskazania i
przeciwskazania oraz mozliwe
powikfania po zabiegu. Zagrozenia
zwigzane z mikropigmentacja.
Wspodtczesne trendy w
mikropigmetacji skéry jako
uzupetninie procedur leczniczych.
Elementy mikropigmentacji medycznej
- éwiczenia w grupie na sztucznej
skorze.

Zabiegi anti-aging w gabinecie
kosmetologicznym - ¢wiczenia w
parach, zabieg pielegnacyjny na twarz.

23.

Lasery w kosmetologii

K_WO06; KWO07
K_U06
K_KO01; K_KO02; K_KO03;
K_K04; K_K05

Cwiczenia

Zajecia praktyczne ze specjalistycznym
sprzetem: lasery do usuwania
niepozadanego owtfosienia,
kosmetologiczne lasery frakcyjne,
lasery i urzagdzenia do modelowania
sylwetki: kriolipoliza, ultradzwieki, fale
radiowe, wypracowanie technik
kontaktéw z pacjentem, forma
rozmowy i odpowiedniego podejscia w
zaleznosci od proponowanego
zabiegu, zasady wspotpracy
kosmetologa z lekarzem

DOPS
Odpowiedz ustna
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dermatologiem i lekarzem medycyny
estetycznej, rola kosmetologa jako
asystenta lekarza.

24.

Makijaz kamuflujacy

K_WO08; K_W25; K_U02;
K_U07; K_U09

Kosmetyczne i medyczne
zastosowanie makijazu medycznego.
Psychodermatozy i psychologiczne
aspekty kosmetologii.

Historia makijazu korygujgcego
czasowego i mikropigmentacji.
Techniki makijazu korygujgcego
czasowego. Wywiad z pacjentem.
Cwiczenia w makijazu kamuflujgcym.

Odpowiedz ustna
DOPS

25.

Marketing i komunikacja
spoteczna

K_W25, K_U31, K_K05

Podstawy komunikacji spotecznej i
doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych.

Techniki stuchania i rozpoznawania
komunikatéw werbalnych.

Bariery komunikacyjne — metody ich
przezwyciezania.

Podstawy programowanie
neurolingwistycznego (NLP).
Komunikacja masowa na rynku ustug
kosmetycznych.

Marketing bezposredni i na podstawie
baz danych klientéw. Sprzedaz
osobista a marketing interaktywny.
Internet alternatywa dla poczty
pantoflowej.

Nowoczesne metody promocji salonu
kosmetycznego.

Odpowiedz ustna
Test

26.

Metody aplikacyjne badania

K_WO02; K_W01;

Metody oceny réznych formulacji

Test
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kosmetykow

K_W22; K_KO03

kosmetykéw. Ocena wtasciwosci
kosmetologicznych preparatéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych.
Instrumentalne i laboratoryjne metody
oceny wptywu kosmetykéw na skdre.
Metody oceny dziatania draznigcego i
alergizujgcego kosmetykow.

Zakazenia grzybicze skory, wtoséw,
paznokci oraz bton sluzowych.

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna

K WOL: K W02 Podstawowe informacje o grzybicach Test
- — narzgdowych, uktadowych, OSPE
K_WO03; K_W11 . .
~ - podskérnych oraz tropikalnych z
K _W12; K W15 . . . . . .
- . manifestacjg skdrna. Epidemiologia
. . K_W24; K_U01 . .
27. Mikologia K_UOZ' K_U12 zakazen grzybiczych. Podstawowe
- - metody diagnostyczne. Rdznicowanie
K_KO1; K_KO02 . . ..
- K KOE zakazen grzybiczych w dermatologii.
- Podstawy farmakoterapii grzybic.
Zakazenia grzybicze w wenerologii
Objawy kliniczne i diagnostyka
kosmetologiczna grzybic paznokci
Zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej
podstawy systemdéw zapewniania
jakosci i zarzadzania jakoscig oraz
zasadami dobrej praktyki produkcji
K W32 (GMP) obowigzujacej w przemysle
. - ’ kosmetycznym w tym normy Odpowiedz pisemna
28. Normalizacja w kosmetyce |I<<_LLJJ?LZSI kosmetycznej PN-EN 1S022716:2009. Test

Aktualne wymagania prawne
dotyczace wprowadzenia i
funkcjonowania kosmetyku na rynku
polskim jak i rynku Wspdlnoty
Europejskiej. Tres¢ i obowigzki
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wynikajgce z Dyrektywa kosmetycznej
nr 1223/2009 Parlamentu
Europejskiego, Zgtoszenie kosmetyku
w Portalu Notyfikacji Produktéw
Kosmetycznych Cosmetic Products
Notification Portal (CPNP).

29.

Podstawy chirurgii plastycznej i
estetycznej

K_WO06; K_W28;
K_U01; K_U05;
K_KO03; K_K01

Zabiegi w medycynie estetycznej.
Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegdw z zakresu medycyny
estetycznej

Zrédta medycznej informacji
naukowej. Budowanie strategii
wyszukiwania informacji ze
szczegbdlnym uwzglednieniem
wyszukiwania tematycznego.

Interpretacja badan diagnostycznych
stuzacych przygotowaniu pacjenta do
zabiegu.

Analiza potrzeb pacjenta z zakresu
medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej. Wybdr odpowiedniego
specjalisty w celu przeprowadzenia
wiasciwego zabiegu.

Zasady wspotpracy z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych:
lekarzem medycyny estetycznej,
dermatologiem, chirurgiem oraz
diagnostg laboratoryjnym.

Test
Odpowiedz ustna
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Zasady statego pogtebiania wiedzy w
zawodzie kosmetologa oraz
korzystanie z konsultacji innych
specjalistdw w dziedzinie medycyny.

30.

Podstawy onkologii skéry

K_WO04; K_W27
K_U03
K_K01; K_KO02

Epidemiologia nowotwordéw, czynniki
zwiekszajgce ryzyko wystgpienia
nowotwordw, profilaktyka pierwotna i
wtérna. Rola aktywnosci fizycznej,
diety i innych zachowan
prozdrowotnych w profilaktyce
nowotworow.

Rozpoznawanie i leczenie
nowotwordéw skéry. Réznicowanie
zmian fagodnych i ztosliwych.
Podstawowe wiadomosci na temat
leczenia nowotwordw i mozliwych
skutkéw ubocznych terapii.
Pielegnacja skory, wtosow i paznokci w
trakcie leczenia onkologicznego.
Zasady wspotpracy onkologéw i
kosmetologow.

Odpowiedz ustna

31.

Profilaktyka zdrowotna

K_WO01,K_W24, K_U02,
K_U23, K_U01, K_KO1,
K_KO3

Podstawowe pojecia i zadania
promocji zdrowia, uwarunkowania
zdrowia, rodowdd promocji zdrowia,
kluczowe komponenty promocji
zdrowia. Edukacja zdrowotna — istota,
poziomy, metody dydaktyczne.
Rdznica miedzy programami promocji
zdrowia, programami profilaktycznymi
oraz programami edukacyjnymi.

Odpowied?Z ustna
OdpowiedzZ pisemna -
projekt
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Epidemiologia chordb
nowotworowych kobiet. Edukacja i
zalecane badania profilaktyczne
(samobadanie piersi, program
profilaktyki raka piersi, program
profilaktyki raka szyjki macicy).
Profilaktyka zdrowotna w pracy
kosmetologa.

32.

Przemystowa technologia
kosmetykow

K W11.; K _W16.;
K_W28.; K_U10.;
K_U17.; K_K02

Jednostkowe procesy fizyczne i ich
znaczenie w procesach otrzymywania
produktow kosmetycznych:
rozpuszczanie substancji statych,
ciektych i gazowych, mieszanie,
rozdzielanie substancji statych od
cieczy, rozdzielanie cieczy od cieczy,
rozdzielanie substancji statych od
substancji statych, osuszanie.
Aparatura wykorzystywana przy
izolacji sktadnikéw do produkcji
kosmetykdw. Zasady projektowania i
wdrazania nowych technologii w skali
przemystowej. Etapy procesu
technologicznego.

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Test
Projekt

33.

Receptura kosmetykow

K_W16; K_W18;
K_U10; K_U14; K_U17

Cellulit i rozstepy: definicja, lokalizacja,
czynniki predysponujgce. Definicja,
rodzaje peelingdw, wiasciwosci
substancji aktywnych w preparatach
eksfoliacyjnych, zasadnosc ich
stosowania w kosmetologii i
medycynie.

Woyjasnienie poje¢: nanotechnologia,
nanoczastki; podziat struktur ,,nano w

OdpowiedzZ ustna
Test
OSPE
DOPS
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zaleznosci od zastosowanych
substancji pomocniczych, mechanizm
dziatania systemoéw nosnikowych w
kosmetykach. Liposomy — samodzielne
otrzymywanie liposomow i ich ocena
jakosciowa.

Receptura i technologia wytwarzania
preparatéw do kapieli i pielegnacji
stdp i ich samodzielne sporzadzenie.
Charakterystyka substancji
pomocniczych i ich rola w
projektowaniu zeli. Wiasciwosci,
metody otrzymywania hydrozeli i
oleozeli, ich wykorzystanie w
preparatach kosmetycznych.

34.

Regulacje prawne w kosmetyce

K_W25; K_W31; K_W32;
K_U32;
K_KO01

Opodatkowanie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie rynku
kosmetycznego w Polsce.

Podstawy prawne dotyczace oceny
jakosci kosmetykdw.

Sposoby sprawnego poszukiwania
aktow prawnych. Rozporzadzenia
dotyczace substancji dodawanych do
kosmetykdw.

Bezpieczenstwo i higiena pracy w
salonie kosmetycznym.

Formy prawno-administracyjne
przedsiebiorstw. Podstawy ekonomiki
finanséw przedsiebiorstwa.

Odpowiedz ustna
Test

35.

Technologia formy kosmetykow

K_W16; K_W18; K_W22;
K_U10; K_U17; K_U22

Rodzaje i metody otrzymywania
preparatéw kosmetycznych o dziataniu

Odpowiedz ustna
Test
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przeciwtradzikowym i
antyseptycznym, samodzielne ich
wykonanie.

Polimery w kosmetologii. Definicja,
budowa, klasyfikacja i wtasciwosci.
Rodzaje polimerdw zastosowanych w
kosmetykach. Biotechnologiczne
metody otrzymywania substancji
biologicznie czynnych stosowanych w
kosmetykach.

Omowienie problematyki zwigzanej z
reologia. Wyjasnienie pojec:
plastycznosé, tiksotropia, granica
ptyniecia. Klasyfikacja uktadéw —
newtonowskie, nienewtonowskie.
Dyskusja zwigzana z wykorzystaniem
zjawiska tiksotropii w kosmetyce,
farmacji, medycynie. Zastosowanie
mikserow aptecznych i
homogenizatoréw w recepturze
potstatych preparatéw
kosmetycznych, ocena
organoleptyczna i sensoryczna
wykonanych preparatow.

Metodami sporzadzania statych
nanoczgstek lipidowych (SLN) i
samodzielne wykonanie preparatow,
zawierajgcych te struktury.

OSPE
DOPS

36.

Toksykologia kosmetykow

K_W21; K_W28;
K_U21; K_U28
K_KO01; K_K02

K_Ko04

Rola i zadania wspotczesnej
toksykologii. Mechanizmy dziatania
toksycznego. Uzaleznienia.
Toksykologia skéry. Wymagania dla

Odpowiedz ustna
Odpowiedz pisemna
Test
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surowcow kosmetycznych. Ocena
toksykologiczna surowcéw
kosmetycznych. Ocena
bezpieczenstwa wyrobu gotowego.
Charakterystyka kosmetyku. Badania
toksycznosci skornej ksenobiotykéw.
Charakterystyka toksykologiczna
sktadnikéow kosmetykéw. Dziatanie
draznigce na skoére i oko. Alergie
skdrne wywotane kosmetykami.
Reakcje fototoksyczne. Metody
badania toksycznosci kosmetykow.

37.

Wybrane zagadnienia z
farmakologii

K_W15;
K_U16;
K_K02

Leki stosowane w schorzeniach ukfadu
krazenia, uktadu pokarmowego, w
leczeniu depresji, standw lekowych i
zaburzen snu, rdéinych zmianach
skornych  (wybrane przyktady). Leki
dziatajace na gospodarke hormonalna:
stosowane w cukrzycy typu 1i 2,
hormony steroidowe

(glikokortykoidy, hormony ptciowe).
Dziatania niepozadane i interakcje
lekow.

odpowiedz ustna
test

38.

Zaawansowane techniki w
kosmetologii

Niechirurgiczne napinanie skory oraz
konturowanie ciata. Lasery Q-switched
i picosecundowe do usuwania tatuazy,
przebarwien i leczenia skor etnicznych.
Dziatania niepozgdane oraz powiktfania
po zabiegach z wykorzystaniem
laseréw wysokoenergetycznych.
Mozliwosci stosowania substancji

Odpowiedz ustna
DOPS
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K_WO02; K_WO07; K_U02;
K_U06; K_K01

aktywnych w potaczeniu ze
ztuszczaniem i mikronaktuwaniem
skory.

Zabieg mikronaktuwania skéry twarzy -
omdéwienie, pokaz zabiegu i
wykonanie zabiegu pod nadzorem.
Wykonanie zabiegdéw ztuszczania,
zabiegdw w pofaczeniu z retinoidami,
zwigzkami rozjasniajgcymi i
antyoksydacyjnymi.

39.

Przygotowanie pracy dyplomowej
i egzamin dyplomowy

20

K_W32, K_U30, K_KO1,
K_K02

Zrédtach medycznej informacji
naukowej i przeprowadzenie badan
naukowych. Zasady budowania
strategii wyszukiwania informacji ze
szczegdlnym uwzglednieniem
wyszukiwania tematycznego.
Rozpoznawanie i definiowanie
wtasnych potrzeb informacyjnych.
Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania niezbednych informacji
w literaturze fachowej, w
bibliograficznych i petnotekstowych
bazach danych i innych Zrédtach
informacji naukowej. Przygotowanie
pracy dyplomowej zgodnie z regutami
redagowania tych prac.

Projekt
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* sposdb i metody oceny i weryfikacji zaktadanych efektéw uczenia sie:

METODA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

odpowiedz ustna

odpowiedz pisemna

test

projekt (np. raport, protokot itp.)
analiza przypadku

esej

portfolio

OSCE/OSPE

DOPS (direct observation of procedural skills)
Mini — CEX



METODA OCENY
EFEKTOW UCZENIA
SIE

OPIS

test

forma pisemna obejmujaca pytania wielokrotnego wyboru (McCaQs), pytania wielokrotnej odpowiedzi (MRQs),
pytania typu Extended Matching Items (EMIs) <student wybiera odpowiedz sposrdd dtuzszej kafeterii krétkich odpowiedzi (od 5 do 26, zwykle 8),
ukierunkowane klinicznie>, pytania krétkich odpowiedzi (SAQs) student samodzielnie wpisuje krotkie odpowiedzi (1-2 stowa).

esej

refleksyjna forma pisemna, opatrzona kryteriami oceny, wymagajgca od studenta twoérczej odpowiedzi na zadany temat. Pozwala zweryfikowac
ztozone umiejetnosci trudne do oceny innymi metodami, takie jak argumentacja, przetwarzanie informacji lub wykorzystywanie ich w nowym
kontekscie.

portfolio

zbiér udokumentowanych osiggniec i pracy studenta potwierdzajacych proces uczenia sie, jego postep oraz refleksje studenta odnosnie doswiadczen
edukacyjnych. Moze obejmowac np. opisy przypadkow, wykaz przeprowadzonych procedur, dokumentacje przeprowadzonych rozmoéw z
pacjentami, projekty czy refleksyjne eseje.

OSCE/OSPE
Objective Structured
Clinical/Practical
Examination

uzywany do oceny podstawowych umiejetnosci klinicznych, technicznych lub komunikacyjnych. Studenci oceniani sg na przestrzeni okreslone;j liczby
stacji, pomiedzy ktdrymi sie rotuja. Stacje mogg obejmowac udziat m.in. prawdziwych lub symulowanych pacjentéw, manekindw, symulatoréw lub
trenazeréw. Ocena przeprowadzana jest z wykorzystaniem checklisty lub tzw. global rating.

DOPS (direct
observation of
procedural skills)

obserwacja wsparta ustrukturyzowang skalg oceny stuzgcg do ewaluacji i udzielenia feedbacku odnosnie wykonywanych przez studenta procedur
praktycznych. Zwykle obejmujg one ogdlng wiedze na temat procedury, Swiadomg zgode pacjenta, przygotowanie do procedury, zachowanie zasad
aseptyki, umiejetnosci techniczne, postepowanie po procedurze oraz umiejetnosci komunikacyjne.
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